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 : المُستخمص
يحظػػػل اليعمػػػيـ الجػػػامعي بالمزيػػػد مػػػف الاىيمػػػاـ  ػػػي ك يػػػر مػػػف 
الدوؿ؛ وذلؾ لدوره الفعاؿ  ي مجػاؿ الينميػة البيػرية والاجيما،يػةك ولكػي 
يػػػيمكف طػػػلبب الجامعػػػة مػػػف بنػػػاء يليػػػيييـ بطري ػػػة  ػػػميمة؛   نػػػو مػػػف 
الميػػـ يحديػػد احيياجػػاييـ اليػػي يكفػػؿ ليػػـ الإح ػػاس بالطمأنينػػة الانفعاليػػة 

يح ػػػيف الجوانػػػب المعر يػػػة والع ميػػػة والانفعاليػػػة لػػػدييـك ممػػػا يػػػؤدي إلػػػل 
 والييرؼ بيكؿ أ ضؿ نحو ميكلبييـ اليي يواجيونيا.

مػػػػػف  Emotional Securityويٌعػػػػػد الطمأنينػػػػػة الانفعاليػػػػػة 
الميغيرات الميمة واليي نالت اىيماـ العديػد مػف البػاح يف  ػي مجػاؿ ،مػـ 

مػػات الأ ا ػية لكػؿ مػػف الػنفس الإيجػابي؛ حيػث إنيػػا يٌعػد مػف أبػرز الم و 
الفػػػرد والمجيمػػػ  ككػػػؿك واليػػػي يحيػػػاج إلييػػػا الفػػػرد كػػػي ييميػػػ  بيليػػػية 

 إيجابية وميزنة.
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ويكمف الأىمية النظرية لمبحث الحالي  ي الن اط الآييػة: أىميػة 
الاىيمػاـ بالطالػػب الجػػامعي با،يبػػاره محػػورًا رايً ػػا  ػػي العمميػػة اليعميميػػةك  

مف الميغيرات النف ية اليي قد ي ػيـ  ػي واليي ييطمب منو يميعو بالعديد 
يػػػػػعوره بالطمأنينػػػػػة الانفعاليػػػػػة. يُعػػػػػد ميغيػػػػػر الطمأنينػػػػػة الانفعاليػػػػػة مػػػػػف 
الميغيػػػرات الحدي ػػػة ن ػػػػبيًا واليػػػي لػػػػـ يحػػػظ باىيمػػػػاـ البػػػاح يفك ويوضػػػػي  
أبعاده و،لبقيو بغيره مف الميغيرات النف ية.الحاجة المُمحة إلػل مزيػد مػف 

الطمأنينػػة الانفعاليػػة لػػدى طػػلبب الجامعػػةك  البحػػوث لفيػػـ طبيعػػة ميغيػػر
ل اء الضوء ،مل مليمؼ العوامؿ والميغيرات الم ا،دة والأك ر إ ػيامًا  وا 
 ي يطوره ويح ي ػوك وذلػؾ نييجػة محدوديػة ونػدرة درا ػة ىػذا المفيػوـ  ػي 

 المجاؿ الأكاديمي.

،ػػػف العلبقػػػة بػػػيف الػػػذكاء الروحػػػي وىػػػدؼ البحػػػث إلػػػل الكيػػػؼ 
الية لدى طلبب جامعة الأزىػرك ويوضػي  مػدى إمكانيػة والطمأنينة الانفع

الينبػػػػؤ بالطمأنينػػػػة الانفعاليػػػػة مػػػػف الػػػػذكاء الروحػػػػي لػػػػدى طػػػػلبب جامعػػػػة 
طالبًػػا وطالبػػة بميو ػػط ُ،مػػري  458ك ويكونػػت ،ينػػة البحػػث مػػف الأزىػػر
ك يػػػـ الييػػػارىـ ،يػػػواايًا مػػػػف 1.4.2،امًػػػاك وانحػػػراؼ معيػػػاري  61.02

الإن انية بيفينا الأيراؼ بالدقيميةك طُبػؽ ،مػييـ كمييي اليربية والدرا ات 
م يػػػػاس الطمأنينػػػػة الانفعاليػػػػة وم يػػػػاس الػػػػذكاء الروحػػػػيك ويػػػػـ ا ػػػػيلداـ 
 المػػنيا الويػػفي الاريبػػاطيك وبيحميػػؿ البيانػػات با ػػيلداـ معامػػؿ اريبػػاط

بير ػػوف ويحميػػؿ الانحػػدار اللطػػي الب ػػيطك أظيػػرت نيػػااا البحػػث وجػػود 
لروحػػي والطمأنينػػػة الانفعاليػػػةك كمػػػا أظيػػػرت ،لبقػػة موجبػػػة بػػػيف الػػػذكاء ا

إمكانيػػػػػة الينبػػػػػؤ بدرجػػػػػة الطمأنينػػػػػة الانفعاليػػػػػة بمعموميػػػػػة الػػػػػذكاء النيػػػػػااا 
  الروحي لدى طلبب جامعة الأزىر.

ك ال  ػػػػػة الػػػػػذكاء الروحػػػػػيك الطمأنينػػػػػة الانفعاليػػػػػة :الكمماااااات المفتاحياااااة
 بالنفسك اليفاؤؿك طلبب جامعة الأزىر
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Abstract: 

Higher education gains more attention in many 

countries due to its vital role in fostering human and 

social development. To help university students 

develop their personalities in a healthy way, it is 

important to address their needs that ensure their 

emotional security, which in turn enhances their 

cognitive, mental, and emotional aspects, and enables 

them to cope better with the problems they face. 

Emotional security is one of the important variables 

that has attracted the interest of many researchers in 

the field of positive psychology, as it is one of the key 

elements for both the individual and the society as a 

whole. It is essential for the individual to have a 

positive and balanced personality. 

This research has the following theoretical 

importance:It focuses on university students as a main 

axis in the educational process, who need various 

psychological variables that may contribute to their 
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emotional security.It examines emotional security as a 

relatively recent variable that has not received much 

attention from researchers. It clarifies its dimensions 

and its relationship with other psychological 

variables.It addresses the urgent need for further 

research to understand the nature of emotional 

security among university students and shed light on 

the various factors and variables that contribute to its 

development and achievement. This is due to the 

limited and scarce study of this concept in the 

academic field. 

This research aimed to investigate the 

relationship between spiritual intelligence and 

emotional security among Al-Azhar university 

students. It also aimed to explore the extent to which 

emotional security can be predicted by spiritual 

intelligence among Al-Azhar university students. The 

research sample consisted of 854 randomly selected 

male and female students with an average age 20.16 

years and a standard deviation 0.876. They were 

selected from the faculties of Education and 

Humanities at Tefahana Al-Ashraf in Dakahlia. The 

Emotional Security Scale and Spiritual Intelligence 

Scale were utilized. The descriptive-

correlational method was used. By analyzing the data 

using Pearson correlation coefficient and simple 

linear regression analysis, the results showed a 

positive relationship between spiritual intelligence 

and emotional security. Moreover, the findings 

showed that emotional security can be predicted by 

spiritual intelligence among Al-Azhar university 

students. 

Key words: Spiritual Intelligence, Emotional 

Security, Self-Confidence, Optimism, Al-Azhar 

University Students. 
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  :مقدمة
مػف الاىيمػاـ  ػي ك يػر مػف الػدوؿ؛  يحظل اليعمػيـ الجػامعي بالمزيػد

وذلػػؾ لػػدوره الفعػػاؿ  ػػي مجػػاؿ الينميػػة البيػػرية والاجيما،يػػةك ولكػػي يػػيمكف 
طلبب الجامعة مف بناء يلييييـ بطري ػة  ػميمة؛   نػو مػف الميػـ يحديػد 

الانفعاليػة ممػا يػؤدي إلػل  بالطمأنينػةاحيياجاييـ اليػي يكفػؿ ليػـ الإح ػاس 
ميػػة والانفعاليػػة والروحيػػة لػػدييـك والييػػرؼ يح ػػيف الجوانػػب المعر يػػة والع 

 بيكؿ أ ضؿ نحو ميكلبييـ اليي يواجيونيا.
الجانػػػػب الانفعػػػػالي ىػػػػو الجانػػػػب الفعػػػػاؿ  ػػػػي ،مميػػػػة اليعمػػػػيـ ويٌعػػػػد 

 والػيعمـك واليعظػيـ مػف ىػذا الجانػب يػنعكس بالإيجػاب ،مػل جػودة العمميػة
كبيػػػرًا  ػػػي  اليعميميػػػةك والنػػػاظر إلػػػل الواقػػػ  اليعميمػػػي يجػػػد أف ىنػػػاؾ ن يًػػػا

الاىيمػػػاـ بالميػػػا،ر والانفعػػػالاتك والاىيمػػػاـ منيػػػبًا   ػػػط ،مػػػل الجوانػػػب 
المعر يػػػة والمياريػػػةك لػػػذا  الحاجػػػة ما ػػػة إلػػػل معر ػػػة كيفيػػػة ا ػػػيلداـ ىػػػذه 
الانفعػػػالات بطػػػرؽ يعػػػزز مػػػف نػػػوايا الػػػيعمـ المعر يػػػة والمياريػػػة والوجدانيػػػة 

 (.  .610)الجماؿ وآلروفك 
 Tyng et al. (2017, p.1)  و ػي ىػذا ال ػياؽ أيػار كػؿ مػف

 ي درا ييـ إلل أف للبنفعالات يأ يرًا كبيػرًا ،مػل العمميػات المعر يػة لػدى 
الأ راد واليي ييمؿ: الإدراؾك والانيباهك والػيعمـك والػذاكرةك واليفكيػرك وحػؿ 
الميػػػكلبتك كمػػػػا أنيػػػػا ي ػػػػا،د ،مػػػػل ي ػػػػييؿ ،مميػػػػة اليرميػػػػز وا ػػػػيرجاع 

 المعمومات بكفاءة.
مػف الميغيػرات  Emotional Securityنينػة الانفعاليػة ويٌعػد الطمأ

الميمػػػة واليػػػي نالػػػت اىيمػػػاـ العديػػػد مػػػف البػػػاح يف  ػػػي مجػػػاؿ ،مػػػـ الػػػنفس 
الإيجػػػابي؛ حيػػػث إنيػػػا يٌعػػػد مػػػف أبػػػرز الم ومػػػات الأ ا ػػػية لكػػػؿ مػػػف الفػػػرد 
والمجيمػػػ  ككػػػؿك واليػػػي يحيػػػاج إلييػػػا الفػػػرد كػػػي ييميػػػ  بيليػػػية إيجابيػػػة 

 وميزنة.
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( أف يعور الطالب الجامعي 331ك ص. 6115) ويَرى الدليـ
بالطمأنينة الانفعالية يٌعد أحد مظاىر اليحة النف ية الإيجابية؛ حيث 
قامة ،لبقات ناجحة م  الآلريفك  يح ؽ لو اليوا ؽ النف ي والأكاديميك وا 

  .ومف  ـ يكوف  عيدًا  ي ،ممو ومنيجًا ويمارس حيايو بيكؿ أ ضؿ
فعالية مف الحاجات الميمة لميليية كما يُعد الطمأنينة الان 

الإن انية واليي يحياجيا الفرد  ي حيايوك بؿ ىي مف أبرز الحاجات اليي 
 (.3ص.  ك6115ي ؼ وراء ا يمرار ،ممية ال موؾ البيري )ي يرك 

إلل أف أحد أىػـ الػدوا     Mulyadi (2010, p. 72)أشبرلذا   د 
 ػػة الطمأنينػػة الانفعاليػػة ىػػو وراء اىيمػػاـ العديػػد مػػف البػػاح يف بموضػػوع درا

أنيػػػا يُعػػػد مػػػف أبػػػرز الحاجػػػات اليػػػي ي ػػػؼ وراء ال ػػػموؾ البيػػػري ويوجيػػػو 
الوجية ال ميمةك أما انلفاض اليػعور بالطمأنينػة الانفعاليػة  ي ػبب العديػد 
مػػػف الاضػػػطرابات النف ػػػية وال ػػػموكية اليػػػي يػػػؤ ر ،مػػػل  ػػػير حيػػػاة الفػػػػرد 

أف الأيػػلاص  Zotova (2015)ونيػػاطايو  ػػي يػػيل المجػػالاتك ويػَػرى 
المطمانػػػيف نف ػػػػيًا ييمكنػػػػوف مػػػػف يػػػػن  م ػػػػي بميـ ،مػػػػل نحػػػػو أ ضػػػػؿ مػػػػف 

 غيرىـ.
( أف الطمأنينػة الانفعاليػة 81ك ص. 6104ويٌضػيؼ ،بػد الوىػاب )

 ميفوقًػايُعد مف الحاجات الأ ا ية  ي حياة الطالب الجػامعيك كػي يكػوف 
بغػي ييياػة الجػو ك ويح ؽ اليدؼ مف العمميػة اليعميميػةك ولػذلؾ ين ي حيايو

الانفعالي لمطالبك حيل يزيػد مػف حبػو لأ ػايذيو وزملباػو وكمييػوك ويح ػيف 
 ال  ة وروح المحبة  يما بينيـ.

وقد اريبطت ميغيرات ك يرة بالطمأنينة الانفعالية م ؿ: الذكاء 
(ك الذكاء العاطفي والكفاءة الذايية 6118الروحي كدرا ة أحمد )

 اليناء النف ي كدرا ة ،Afolabi and Balogun (2017)كدرا ة 
Salehi and Asghai (2018)  انتوافق انذراسٌ وانتحصَم ،

(، انتفبؤل وانشفقة ببنذات 8102الأكبدًٍي كذراسة عبذانوهبة )
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ك Namani and Bagherian (2019(وانزفبهَة انُفسَة كذراسة 
(، انقهق الأكبدًٌٍ كذراسة 8181) انصلابة انُفسَة  كذراسة سٍذاٌ

 .Li et al(، انخجم والإفصبح عٍ انذات كذراسة8181) هُذاوً

 كذراسة انحضزً انذكبء انثقبفٌ وانتكَف الاجتًبعٌ،  (2020)

انًشبركة الأكبدًٍَىة فٌ بَئة انتعهى انزقًٌ (، 8180)

   .Zhu et al.  الابتكبر كذراسة، و Tatiana et al. (2022)كذراسة

(2022) 

وميكلبييا ينعكس حيمًا ،مل ونظرًا لأف أحداث الحياة 
يليية الطالب الجامعيك   نو قد ييمكف مف اليعامؿ م  الضغوطات 
اليي ييعرض ليا بكفاءة. وينبغي ،ميو أف ييحكـ  ي انفعالايوك وأف 
ييعامؿ م  الآلريف بي ام ك وأف يكوف قادرًا ،مل المواجية بيبر 

روحيك وييير و،زيمةك وىو ما أطمؽ ،ميو الباح يف ميطم  الذكاء ال
( إلل أف الذكاء الروحي يٌعد مف الميغيرات 693ك ص 6118أحمد )

الحدي ة ن بيًا  ي مجاؿ الذكاءك إذ إنو ييضمف ال درات الروحية وأ رىا 
  ي الذكاء.
وييجػػػػػػػػو الأبحػػػػػػػػاث والدر ػػػػػػػػات العمميػػػػػػػػة اليػػػػػػػػوـ إلػػػػػػػػي درا ػػػػػػػػة  
والػػػػػذي يٌعػػػػػد أطروحػػػػػة  Spiritual Intelligenceانزوحيييييٌالػػػػػذكاء 
الحػػػػػػادي والعيػػػػػػريفك  ػػػػػػ ذا كػػػػػاف الػػػػػػذكاء الوجػػػػػػداني ىػػػػػػو الحم ػػػػػػة ال ػػػػػرف 

اليػػػػػي ربطػػػػػت بػػػػػيف الع ػػػػػؿ والعاطفػػػػػة أو الوجػػػػػدافك اليػػػػػي كانػػػػػت مف ػػػػػودة 
مػػػػف قبػػػػؿ ،جولمػػػػاف،ك  ػػػػ ف الػػػػذكاء الروحػػػػي ىػػػػو الػػػػذي يفػػػػض الإيػػػػكالية 
بػػػػػػػػيف مػػػػػػػػدارس ،مػػػػػػػػـ الػػػػػػػػنفس بػػػػػػػػدءًا مػػػػػػػػف اليحميػػػػػػػػؿ النف ػػػػػػػػي وانييػػػػػػػػاء 

ؿ الإن ػػػػػػػاني ووحديػػػػػػػو بالمعر يػػػػػػػة. وينيػػػػػػػؼ الإن ػػػػػػػاف وييح ػػػػػػػؽ الكمػػػػػػػا
النظريػػػػة مػػػػف حيػػػػث كونػػػػو ييكػػػػوف مػػػػف ج ػػػػد و، ػػػػؿ ونفػػػػس وروح معػػػػا 

 (.  065ك ص. .611أرنوطك ( ي يفا،ؿ ويناغـ 
و ػػػػػػػػػي إطػػػػػػػػػار العلبقػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػيف الػػػػػػػػػذكاء الروحػػػػػػػػػي والطمأنينػػػػػػػػػة 

يمينػػػةك  ؛6161و ػػػيمةك (الانفعاليػػػة يويػػػمت نيػػػااا درا ػػػة كػػػؿ مػػػف  
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 Arnout et al 2019  Ardalan ؛6160؛  م ػػا رك 6161

et  al., 2013; Khandan et al., 2017)  مػػل وجػػود ،لبقػػة،
 موجبة بيف الذكاء الروحي والطمأنينة الانفعالية.

 :مُشكمةُ البحث
الطمأنينة الانفعالية مف الميغيرات الحدي ة ن ػبيًا  ػي مجػاؿ  يٌعد

،مـ النفس الإيجابي ونظراً لما يعانيو المجيمعات ،امةً واليربوية لايػة 
انلفاض لمطمأنينة الانفعالية نييجة الضػغوطات والاضػطرابات اليػي مف 

أيابت الميعمميف  ي المراحؿ المليمفة وبلاية طلبب الجامعة؛ حيػث 
إنيػػػـ يمػػػروف بمرحمػػػة قاامػػػة ،مػػػل الانفيػػػاح واليوايػػػؿ ،مميػػػاً واجيما،يػػػاًك 
ومػػف  ػػـ يػػري الباحػػث ضػػرورة الكيػػؼ ،ػػف الميغيػػرات اليػػي ليػػا ،لبقػػة 

لانفعاليػػة واليػػي قػػد ي ػػيـ  ػػي الينبػػؤ بيػػا لػػدى  اػػة ميمػػة  ػػي بالطمأنينػػة ا
 المجيم  وىـ طلبب الجامعة.

وييم ػػػؿ ميػػػكمة الدرا ػػػة الحاليػػػة  ػػػي يػػػكاوى بعػػػض الطػػػلبب مػػػف  
انلفػػاض م ػػيوى الطمأنينػػة لػػدييـك  الأمػػر الػػذي يػػؤدي بيػػـ إلػػل الإلفػػاؽ 
 المعر ػػي والانفعػػالي؛ حيػػث لاحػػظ الباحػػث مػػف لػػلبؿ يعاممػػو مػػ  الطػػلبب
بحكـ طبيعة ،ممو أف الك ير مػنيـ لػدييـ انلفػاض  ػي م ػيوى الطمأنينػةك 
وبمناقيػػػييـ مػػػف قبػػػؿ الباحػػػث كػػػاف مػػػف أ ػػػباب ذلػػػؾ: مػػػا يواجيونػػػو مػػػف 
ضػػػغوطات أكاديميػػػة مم مػػػة  ػػػي إ،ػػػداد اليكميفػػػات والأبحػػػاث لا  ػػػيما  ػػػي 
،يػػػر اليحػػػوؿ الرقمػػػي والػػػذي يعجػػػز الك يػػػر مػػػنيـ ،ػػػف مواكبيػػػوك كػػػذلؾ 

يطبيؽ الكياب الجامعي الإلكيروني ويػألره قرابػة الاميحانػات اليوجو العاـ ب
أياب طمأنينة الطلبب  يـ لـ ييعودوا ،مل ىذا النظػاـ مػف قبػؿك كمػا أف 

 الك ير منيـ لديو قمؽ مف قمة يوا ر  رص العمؿ بعد اليلرج.
 ,.Backovic et alو ػػي ىػػذا اليػػدد أيػػارت درا ػػة كػػؿ مػػف 

2012; Khan et al., 2013; lal, 2014))  إلػل أف طػلبب الجامعػة
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ىػػـ أك ػػر ،رضػػػة لانلفػػاض م ػػػيوى الطمأنينػػةك ويرجػػ  ذلػػػؾ إلػػل طبيعػػػة 
الحيػػػػاة الجامعيػػػػة؛ حيػػػػث الضػػػػغوطات الأكاديميػػػػة الميم مػػػػة  ػػػػي اللضػػػػوع 
الم يمر لمي ييـ مف للبؿ الاميحانات وي ديـ الأوراؽ البح يػة واللػوؼ مػف 

اليلػػرج والابيعػػاد ،ػػف  الفيػػؿ الأكػػاديمي وال مػػؽ مػػف قمػػة  ػػرص العمػػؿ بعػػد
 أ رىـك بالإضا ة إلل المحا ظة ،مل م يوى ،اؿ مف اليحييؿ. 

كذلؾ مف مبررات الدرا ة قمة الاىيماـ بالجانب الانفعالي و ا،مييػو 
 ػػػػي الموقػػػػؼ اليعميمػػػػي واليركيػػػػز ،مػػػػل الجانػػػػب المعر ػػػػي والميػػػػاري   ػػػػط 

 (..610)الجماؿ وآلروفك 
ة البدايػة لم يػاـ بالبحػث الحػاليك وبما أف الدار ات ال اب ة يٌعػد ن طػ
؛ 6104؛ ،بػػػػػد الوىػػػػػابك .610  ػػػػػد أويػػػػػت درا ػػػػػة كػػػػػؿ مػػػػػف )حمػػػػػيـك 

( بػػ جراء المزيػػد مػػف الدرا ػػات حػػوؿ الطمأنينػػة الانفعاليػػة 6161ىنػػداويك 
  لدى طلبب الجامعة.

وبمراجعة الدرا ػات والبحػوث ال ػاب ة لاحػظ الباحػث أف ىنػاؾ نٌػدرة 
نة الانفعاليةك ونظػرًا لأف ىػذه العلبقػة ال ناايػة  ي الدرا ات المنباة بالطمأني

لـ يبحث  ي يكميا الحالي مف قبؿ؛   د رأى الباحػث الحػالي أىميػة بحػث 
 ىذا الفرض النظري مف للبؿ إجراء ىذه الدرا ة. 

ونظرا لنػدرة الدرا ػات والبحػوث  ػي البيايػيف العربيػة والأجنبيػة اليػي 
لػػػػذكاء الروحػػػػي معػػػػاً لػػػػدى طػػػػلبب اىيمػػػػت بدرا ػػػػة الطمأنينػػػػة الانفعاليػػػػة وا

  مػػػة مبػػػرر لإجػػػراء ىػػػذا البحػػػث  - ػػػي حػػػدود اطػػػلبع الباحػػػث -الجامعػػػة 
 لمحاولة الإجابة ،مل ال ؤاليف الآيييف:

الذكاء الروحي والطمأنينة  بيف اريباطية ،لبقة يوجد ىؿ -0
 الانفعالية لدى طلبب الجامعة؟

الروحي  ىؿ يمكف الينبؤ بالطمأنينة الانفعالية مف للبؿ الذكاء -6
 لدى طلبب الجامعة؟
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 :البحث أهداف
ييدؼ البحث الحالي إلل: الكيؼ ،ف العلبقة بيف الذكاء      

الروحي والطمأنينة الانفعاليةك ويوضي  مدى إمكانية الينبؤ بالطمأنينة 
 . الانفعالية مف الذكاء الروحي لدى طلبب الجامعة

 أهمية البحث: 
 جانبيف:ييض  أىمية الدرا ة الحالية  ي    

 النظرية:  الأهميةأولًا: 
 -تكمن الأهمية النظرية لمدراسة الحالية في النقاط الآتية:

أىمية الاىيماـ بالطالب الجامعي با،يباره محورًا رايً ا  ي العممية  .0
اليعميميةك  واليي ييطمب منو يميعو بالعديد مف الميغيرات النف ية 

 الانفعالية.اليي قد ي يـ  ي يعوره بالطمأنينة 
يُعد ميغير الطمأنينة الانفعالية مف الميغيرات الحدي ة ن بيًا واليي  .6

لـ يحظ باىيماـ الباح يفك ويوضي  أبعاده و،لبقيو بغيره مف 
 الميغيرات النف ية.

الحاجة المُمحة إلل مزيد مف البحوث لفيـ طبيعة ميغير الطمأنينة  .3
ل اء الضوء  ،مل مليمؼ العوامؿ الانفعالية لدى طلبب الجامعةك وا 

والميغيرات الم ا،دة والأك ر إ يامًا  ي يطوره ويح ي وك وذلؾ 
نييجة محدودية وندرة درا ة ىذا المفيوـ  ي المجاؿ الأكاديمي؛ 

 ومحاولة الوقوؼ ،مل بعض الميغيرات النف ية المُ يمة  يو.
 التطبيقية:  الأهميةثانياً: 

 -ة  ي الن اط الآيية:ييض  الأىمية اليطبي ية لمدرا ة الحالي
ما ي دمو الدرا ة الحالية مف يوييات يمكف الا يفادة منيا  ي  .0

العمؿ ،مل يح يف الجوانب الإيجابية والميغيرات النف ية ذات 
 اليمة بالطمأنينة الانفعالية.
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إمداد المكيبة العربية بم اييس جديدة ن بيًا كم ياس الطمأنينة  .6
س المرونة المعر ية والذكاء الانفعالية  ي يورة مواقؼك وم يا

الروحي  ي يورة ،بارات بيدؼ يو ير أداة  يكوميرية يينا ب م  
 أىداؼ الدرا ة والمياركيف.

إمكانية الا يفادة مف نيااا الدرا ة الحالية  ي يوجيو نظر ال ااميف  .3
،مل العممية اليعميمية إلل ضرورة وض  براما يربوية يعمؿ ،مل 

يـك ور   م يوى  اليفاؤؿ والرضا ،ف يح يف   ة الطلبب بأنف 
 ذاييـ؛ مما قد ي يـ  ي يح يؽ الطمأنينة الانفعالية لدييـ. 

ي ديـ ،دد مف اليوييات  ي ضوء نيااا ىذه الدرا ة مما يفيد  .8
الباح يف  ي مجاؿ ،مـ النفس اليربوي  ي إجراء بحوث جديدة ،مل 

 نفس المرحمة أو مراحؿ ألرى.
 مصطمحات البحث:

اطلبع الباحث ،مل المفاىيـ اللاية بدرا يو الحالية؛ يمكف أف بعد 
 يحدد ميطمحات الدرا ة ،مل النحو اليالي:

  Emotional Security الطمأنينة الانفعالية 
يعر يا الباحث الحالي بأنيا ،حالة  ابية ن بيًا ييؿ إلييا 
 الطالب الجامعي ،ندما ييحرر مف الانفعالات الحادةك وييب  حاجايو

 الاجيما،يةك مما يجعمو راضيًا ،ف ذايوك وميفاالًبك ووا ً ا مف نف و،.
  Spiritual Intelligenceالذكاء الروحي  

الطالب الجامعي  ي قدريو ،مل  ،ي اد ، ويعر و الباحث بأنو
دراكو لميدؼ مف الحياةك م درًا نعـ الله  الاري اء بذايو ومعر ة ماىييياك وا 
،ميوك ومدركًا لح ي ة الأيياء مف حولو حيل ييؿ إلل يح يؽ الأىداؼ 

 .،.والر اىية النف ية
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 محددات البحث: 
ييحػػدد نيػػااا البحػػث الحػػالي بػػالأدوات الم ػػيلدمة  يػػوك وييػػمؿ 

 ياس الطمأنينة الانفعاليةك وم ياس الػذكاء الروحػي. كمػا ييحػدد البحػث م
بعينػػػة مػػػف طػػػلبب وطالبػػػات جامعػػػة الأزىػػػر بكميػػػات اليربيػػػة والدرا ػػػات 
الإن انية بيفينا الأيراؼ دقيميػةك وييحػدد البحػث زمنيًػا بالفيػؿ الدرا ػي 

   6166/6136الأوؿ لمعاـ الجامعي
 الإطار النظري والدراسات السابقة: 

ييضػػػمف الإطػػػار النظػػػري يأيػػػيلًب نظريًػػػا لمطمأنينػػػة الانفعاليػػػةك 
والذكاء الروحي والعلبقة بينيما مػد،مًا بالأبحػاث والدرا ػات ال ػاب ة كػؿ 

  ي موضعو كما يمي:
 Emotional securityأولًا: الطمأنينة الانفعالية  

 يعددت يعريفات الطمأنينة الانفعالية بيعدد ايجاىات الباح يف؛
بأنيا: يعور الفرد Khalili et al. (2014, p. 128) حيث يٌيير إلييا

 بالا ي رار وقدريو ،مل الحيوؿ ،مل رغبايو ويح يؽ أىدا و. ويٌعر يا 
Cortes et al. (2016, p. 54) بأنيا: يعور الفرد بأنو محبوب

وم بوؿ مف الآلريف وأف بيايو يدي ة لو و،دـ اليعور بالييديد أو 
بأنيا: Afolabi and Balogun (2017) ف. بينما ييفيا   داف الأم

حالة يدرؾ مف للبليا الفرد بأف البياة اليي يعيش  ييا آمنة ولالية مف 
 Zotova andأي ميادر أذى أو ييديد ،مل يحيو. كما يٌعر يا 

Karapetyan (2018)  بأنيا: حالة الفرد ،ندما يكوف قادرًا ،مل
يكويف بناءات ا يراضية يطورىا مف أجؿ إطلبؽ الأحكاـ حوؿ ما يمكف 

ك ص. 6166) ويفو بالبياة الآمنة انفعاليًا. وينَظر إلييا محمد
( ،مل أنيا:،حالة انفعالية  ارة ييضمف إدراؾ الفرد وا ييعاره 0531

ماء والألفة  ي الو ط الذي يعيش  يو لمحب والي دير مف الآلريف والاني
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وييعامؿ معو  ي حيايوك وانلفاض يعوره بالييديد واللطرك واليعور 
بال لبمة واليفاؤؿ والنظرة الإيجابية لمغدك والرضا ،ف ذايوك الأمر الذي 

 ييعره بالراحة والأمف  ي حيايو،.
 أهمية الطمأنينة الانفعالية   

أىمية كبيرة  ي حياة الفرد؛ إذ  يٌعد الطمأنينة الانفعالية ذات
بيا ييمكف مف أداء وظاافو الع مية بأ موب منظـك وي ا،د  ي يغميب 
الع ؿ والمنطؽ ،مل النزوات وكب  جماح النفس والحد مف انحرا ياك 
كما أنيا ينمي اليفكيرك وينيط اللياؿك وييج  ،مل ا يمرارية العمؿك 

 (.059ك ص. 09.6ويركيز الانيباهك وقوة الإدراؾ)المميجيك
ويٌعد البياة اليعميمية الآمنة يرطًا أ ا يًا ليح يؽ اليعمـ الجيد 

ك وييفؽ ذلؾ  Dukes and Stein (2001)وىذا ما أوضحيو درا ة 
واليي أيارت إلل أف الطلبب  Verlinden et al. (2000)م  درا ة 

الذيف ينياوف  ي بياات يعميمية آمنة ينظيمًا ونف يًاك يمكنيـ ال ياـ 
 Musa et al. (2016)بمياميـ الأكاديمية ،مل أكمؿ وجو.  ويَرى 

أف يوا ر الطمأنينة الانفعالية  ي بياة اليعمـ ي ا،د ،مل ر   م يوى 
بياة  مل ضرورة يوا راليحييؿ الأكاديمي لدى الطلببك مما يؤكد ،

 يعميمية آمنة يمكف الطلبب مف النمو الميكامؿ  ي جمي  النواحي.
كما يَظير أىمية الطمأنينة الانفعالية مف للبؿ العديد مف 

المجاؿ؛ حيث قَاـ كؿ مف  الدرا ات والأبحاث اليي أجريت  ي ىذا
Musa et al. (2016)  لية ب جراء درا ة حوؿ الينبؤ بالطمأنينة الانفعا

والأداء الأكاديمي لدى طلبب المرحمة ال انوية ك ويكونت ،ينة الدرا ة 
طالبًا وطالبًة مف طلبب المرحمة ال انوية يـ الييارىـ مف  639مف 

أرب  مدارس  انويةك وا يٌلدـ م ياس الطمأنينة الانفعالية والأداء 
 الأكاديمي لمطلببك ويويمت النيااا إلل وجود ،لبقة بيف الطمأنينة
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الانفعالية والأداء الأكاديمي لدى طلبب المرحمة ال انويةك كما أويت 
ضرورة يوا ر الطمأنينة الانفعالية  ي بياة اليعمـ إذ إنيا ي ا،د الدرا ة ب

،مل ر   م يوى اليحييؿ الأكاديمي لدى الطلببك مما يمكنيـ مف 
 النمو الميكامؿ  ي جمي  النواحي.

رًا ميمًا  ي يح يف الكفاءة ويؤدي الطمأنينة الانفعالية دو 
درا ة حوؿ  Alharbi (2017)الذايية لدى الطلبب؛ حيث أَجرى 

معر ة درجة الطمأنينة الانفعالية والكفاءة الذايية لدى الطلبب ال ورييف 
 211اللبجايف دالؿ ولارج المليماتك ويكونت ،ينة الدرا ة مف 

س الطمأنينة يـ يطبيؽ م اييطالب وطالبة مف اللبجايف ال وريفك و 
ويويمت الدرا ة  الانفعالية والكفاءة الذايية للئجابة ،مل أ امة الدرا ةك

إلل وجود ،لبقة اريباطية بيف الطمأنينة الانفعالية والكفاءة الذايية لدى 
الطلببك وأويت الدرا ة بضرورة يوا ر الطمأنينة الانفعالية لدروىا  ي 

( 6104) ضحت ،بد الوىابيح يف الكفاءة الذايية لدى الطلبب. وأَو 
 ي بح يا ،ف الطمأنينة الانفعالية و،لبقييا باليوا ؽ الدرا ي واليحييؿ 
الأكاديمي لدى طلبب جامعة الأزىر؛ أف ىناؾ ،لبقة بيف الطمأنينة 
الانفعالية واليوا ؽ الدرا ي واليحييؿ الأكاديمي لدى الطلببك وأمكف 

درا ي مف للبؿ اليحييؿ الينبؤ بالطمأنينة الانفعالية واليوا ؽ ال
 .86الأكاديمي لدى طلبب جامعة الأزىرك ويكونت ،ينة الدرا ة مف 

طالبًا وطالبًةك وا يلدمت الباح ة م ياس الطمأنينة الانفعالية وم ياس 
 اليوا ؽ الدرا ي.

كما يعمؿ الطمأنينة الانفعالية ،مل لفض الضغط النف ي  
( 6161) بَحَ ت ىنداوي وال مؽ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة؛ حيث

أ ر اليدريب ،مل الطمأنينة الانفعالية  ي لفض الضغط النف ي 
المدرؾ )الإنعياب المدرؾ( وال مؽ الأكاديمي لدى طمبة الجامعةك 



 

 كلوة التربوة بتفهنا الأشرافمجلة                               0، ج4، عالأولالمجلد 

 

 

 
666 

طالبا وطالبة مف طمبة الفرقة ال انية ( ۴۲ويكونت ،ينة البحث مف )
الانفعالية بكمية اليربيةك واييممت أدوات البحث ،مل م ياس الطمأنينة 

إ،داد الباح ةك وم ياس الضغط النف ي المدرؾ لكوىيف وآلروف 
يرجمة ويعريب الباح ةك وم ياس ال مؽ الأكاديميك والبرناما ( ۳۹۹۵)

اليدريبي ال ااـ ،مل الطمأنينة الانفعاليةك ويويؿ البحث إلل أف 
اليدريب ،مل الطمأنينة الانفعالية َ عاؿ  ي لفض الضغط النف ي 

 الإنعياب وال مؽ الأكاديمي لدى طمبة الجامعة. المدرؾ
كما أف الطمأنينة الانفعالية ينمي اليوايؿ ويحفز ،مل 
المياركة  ي الأنيطة اليربويةك ويعزز الراحة النف ية لدى طلبب 

بدرا ة ىد ت إلل معر ة Tatiana et al. (2022 الجامعة؛   د قَاـ )
نفعالية والمياركة الأكاديمية العلبقة بيف م يوى اليعور بالطمأنينة الا

والأداء الأكاديمي   ي بياة اليعمـ الرقمي لدى ،ينة مف طلبب 
الجامعةك وأوضحت النيااا أف ىناؾ ،لبقة بيف الطمأنينة الانفعالية  
والأداء الأكاديمي لدى طلبب الجامعةك وأف بياة اليعمـ اليي ي ودىا 

 لآمنة. الطمأنينة أ ضؿ مف البياة اليعميمية غير ا
أىمية كبيرة  لمطمأنينة الانفعاليةييضػ  مف العػرض ال ابؽ أف 

يٌعد مف الحاجات الضرورية  ي بياة اليعمـ؛ لمطالب الجامعي؛ حيث 
حيل ييح ؽ اليدؼ المرجو مف العممية اليعميميةك كما أنيا يَعمؿ ،مل 
زيادة قدرة الطالب ،مل اليحييؿك ويٌ ا،د الطلبب ،مل اليلمص مف 
ميا،ر الضيؽ وال مؽك ويٌح ف مف جودة الأداء الأكاديمي والكفاءة 

 الذايية لدى طلبب الجامعة.
 أبعاد الطمأنينة الانفعالية 

يويػػػؿ بعػػػػض البػػػػاح يف إلػػػػل أف الطمأنينػػػػة الانفعاليػػػػة )الأمػػػػف 
 & Forman) درا ػػة كػػؿ.النف ػػي( ليػػا ،ػػدة أبعػػاد؛ حيػػث أيػػارت 
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Davies, 2005; Cummings & Schatz, 2012; Zotova, 

2015;  Wang et al, 2019)    مف إلل أف لمطمأنينة الانفعاليػة ،ػدة
أبعػػاد وىػػي: اليحػػرر مػػف الانفعػػالات الحػػادةك ال  ػػة بػػالنفسك الرضػػا ،ػػف 

 الذاتك النضا الانفعاليك اليفاؤؿك والي ام  م  الآلريف 
؛ .610حميـك ؛ 6101 اليا عيككما ايف ت درا ة كؿ مف )

؛ محمدك 6161؛ ىنداويك 6104؛ ،بد الوىابك 6104البديويك 
( ،مل أف لمطمأنينة الانفعالية ،دة أبعاد ييم ؿ  ي: الرضا ،ف 6166

الذاتك واليحرر مف الألاـ النف يةك وضبط النفسك واليفاؤؿك وال  ة باللهك 
 والي دير مف الآلريفك الإي ارك والحب والانيماء للآلريف.

أف أك ر أبعاد الطمأنينة يكرارًا  ي الدرا ات وييض  مما  بؽ  
 ال اب ة ىي:

 ال  ة بالنفس. (0
 الرضا ،ف الذات. (6
 اليحرر مف الانفعالات الحادة. (3
 اليفاؤؿ. (8
 إيباع الحاجات العضوية والاجيما،ية (5

و،ميو   ف الباحث  وؼ ييبنل ىذه الأبعاد ال اب ة ،ند إ،داد 
 الية.م ياس الطمأنينة الانفعالية  ي الدرا ة الح

 Spiritual Intelligence ثانيًا: الذكاء الروحي

يَعددت يعريفات الذكاء الروحي يبعًا ليوجيات الباح يف 
أف  King (2008, P. 22)ومنطم اييـ الفكرية والنظرية؛ حيث يوض  

الذكاء الروحي ،بارة ،ف مجمو،ة مف ال درات الع مية اليي ي يـ  ي 
اليطبيؽ الوا،ي والميكيؼ والميكامؿ لممظاىر غير المادية والمي امية 
لوجود الإن افك واليي يح ؽ رؤية وجودية ،مي ة لمعنل الحياةك 
واكيياؼ الذات المي امية ويولًا إلل حالات روحانية مي امية. ويناولو 
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( بأنو ، قدرة  طرية يولد الإن اف مزودًا 086ك ص. 6106لضب  )ا
بياك ويزداد م  الي دـ  ي العمرك ويعكس مدى قدرة الفرد ،مل الو،ي 
بذايو والي امي بيا واليوجو نحو الآلريفك واليأمؿ  ي الكوف والطبيعةك 
وممار ة كا ة الأنيطة الروحية واليعامؿ م  المعاناة بيكؿ إيجابي 

( بأنو ، 65ك ص. 6102 (ىا كفرية لمنمو،. ويُعر و أرنوطوايلاذ
دراؾ  ال درة ،مل ممار ة اللير والحؽ والرحمة والجماؿ  ي حيايناك وا 
اليورة الكمية لمعالـك وأىمية الحياة والو،ي بالأنا والذات والاليزاـ 
بال وانيف الإليية كما جاءت  ي كياب الله و نيوك وييطمب ذلؾ وجود 

 Paul (2017, P. 40)ونظر إليو أجؿ يح يؽ الأىداؼ،.  الميارة مف
بأنو، قدرة الفرد ،مل طرح أ امة ،ف المعنل النيااي لمحياة والعلبقة 
الميكاممة بيف الأ راد والعالـ الذي يعييوف  يو،. ويعر و الليويي 

( بأنو،مجمو،ة مف ال درات الميضمنة لمعديد مف 22ك ص. 6166)
دراكًا الجوانب الروحية اليي ي  يلدميا المعمـ واليي يجعمو أك ر دراية وا 

وو،يًا باليدؼ مف الحياة والكوف مف حولوك وال مو بالذاتك واليم ؾ 
بال يـ والفضااؿ الأللبقية اليي يعزز مف أدااو  ي الأ،ماؿ والمياـ 

 المينية والحيايية،.  
 أبعاد الذكاء الروحي

الروحي و ً ا اليمؼ الباح وف  ي يحديد أبعاد الذكاء 
ليوجياييـ النظريةك و يما يمي ممليًا لأىـ أبعاد الذكاء الروحي   

 الميار إلييا  ي النماذج والنظريات المف رة لمفيوـ الذكاء الروحي.
مف أحدث نماذج الذكاء  King (2008)يُعد نموذج و 

الروحيك وقد ،رض نموذجو مف للبؿ أطروحيو لمماج يير بجامعة 
 -النموذج -اليعريؼ -بكندا ،إ،ادة النظر  ي الذكاء الروحي يرنت

اليفكير الن دي مكونات لمذكاء الروحي وىي: أرب ال ياس، ويويؿ إلل 
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ك إنياج المعنل اليليي Critical existential thinkingالوجودي 
Personal meaning production ك الو،ي المي امي

Transcendental awareness حالة الوا،ي  اي اعك:Conscious 

state expansion  
ا   د حدد أحد ،ير بعدً  Srivastava( 2019أما )

( ۴الروحانيات الج ديةك )( ۳و،املًب لمذكاء الروحي ييم ؿ  ي: )
( الروحانية 8الروحانيات النف يةك )( ۵الروحانيات الفكريةك )

للبقيةك ( الروحانيات الأ2( الروحانيات العاطفية )5الاجيما،ية )
الروحانيات ( ۹( الروحانيات الدينيةك )8الروحانيات الجمالية )( ۷)

 اليوجا واليأمؿ.( ۳۳اليفات الإليية والروحانيةك )( ۳۲الحدي ةك )
أربعة  Anwar et al. (2020) ي حيف حدد كؿ مف 

أبعاد لمذكاء الروحيك وذلؾ  ي درا ييـ اليي ىد ت إلل  معر ة 
وحي والذكاء الانفعالي بالإضا ة إلل يطوير العلبقة بيف الذكاء الر 

م ياس لمذكاء الروحي مف منظور إ لبميك ويكونت ،ينة الدرا ة 
طالبًا مف مليمؼ مؤ  ات اليعميـ العالي  ي ماليزياك ( ۴5۲مف)

وىذه الأبعاد الأربعة ىي: الو،ي المي اميك معنل الحياةك 
 الي ام ك  واليبر.

يوـ الذكاء الروحي مف و ي ضوء ما  بؽ حدد الباحث مف
 للبؿ الأبعاد الآيية:

  Self-Transcendence ال مو بالذات: .0
  Meaning of Life :ػمعنل الحياة .8

 Grace Assessment Of النعمة:ي دير  .3

  Truth Perception of الح ي ة:إدراؾ  .4

  Consciousness  الو،ي بالذات: .5
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  أهمية الذكاء الروحي
ييم ؿ أىمية الذكاء الروحي  ي أنو يُ يـ  ي إ،طاء الفرد 
ا يبيارًا جديدًا بذايوك ويزيد مف   يو بنف و والآلريفك كذلؾ ي ا،د 
الفرد ،مل أف يكوف أك ر ىدوءًا و بايًا نف يًاك ويجعمو أقؿ يويرًا م  ما 

 .George, 2006, p. 5)يواجو مف ضغوط نف ية مف قبؿ الآلريف )
إلل أىمية الذكاء الروحي  Costello (2013, p. 34وأيار )

يو ر لو  بب الوجودك ي ا،د ،مل ر ـ طري ة  ي الحياةك لمفرد  ي أنو 
يو ر لو ال درة ،مل رؤية الأيياء بيورة أوض ك يو ير المعنل اللاص 
بال مطة الأللبقيةك يطوير المعنل الح ي ي لم يـك يد،ـ الأيياء اليي 

 يلاذ الإجراءات اللبزمة ليح يؽ أىدا و.يؤمف بيا ويوجيو لا
ولبحث دور الذكاء الروحي  ي اليحة النف ية والع مية؛   د 

درا ة يجريبية ىد ت إلل معر ة  Charkhabi et al. (2014)أجرى 
أ ر اليدريب ،مل الذكاء الروحي  ي الحالة اليحية والع مية لدى 

( 54الدرا ة مف ) طلبب المدارس ال انوية الإيرانييفك ويكونت ،ينة
طالباًك ويـ ي  يميـ إلل مجمو،ييف أحدىما يجريبيةك والألرى ضابطةك 
ويويمت نيااا الدرا ة إلل أف الذكاء الروحي لو دور رايس  ي لفض 
ال مؽك الاكياابك العدوافك الرىابك الو واس ال يري وذلؾ ليال  

 Ebrahimi et al. (2015)كما أيار كؿ مف المجمو،ة اليجريبية. 
 ي درا ييـ اليي ىد ت إلل اليعرؼ ،مل  ا،مية اليدريب ،مل مكونات 
الذكاء الروحي  ي لفض الاكيااب وال مؽ والضغط لدى المراى يفك 
ويويمت نيااا الدرا ة إلل  ا،مية اليدريب ،مل مكونات الذكاء 
الروحي  ي لفض ال مؽ واليوير والاكيااب والضغط لدى المجو،ة 

 .يبية ،ف المجمو،ة الضابطةاليجر 
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 .Dar et alدرا ة كؿ مف  نيااا أيارت نفس ال ياؽو ي 

طالبًا طٌبؽ ،مييـ  652أٌجريت ،مل ،ينة قواميا  وانتٌ (2022)
م يا ي الذكاء الروحي واليحة الع مية إلل وجود ،لبقة اريباطية ذات 

بيف الذكاء الروحي واليحة  (10110(دلالة إحيااية ،ند م يوى 
 لع مية لمطلبب. ا

ويؤدي الذكاء الروحي دورًا كبيرًا  ي العممية اليعميمية؛ حيث 
إلي معر ة دور الذكاء الروحي  ي  Ghafrani (2013ىد ت درا ة )

يح يف جودة الحياة واليحييؿ الأكاديمي لطلبب جامعة أزمير 
( طالبًاك وقد أ فرت نيااا 362اليركيةك ويكونت ،ينة الدرا ة مف )

( 1.15الدرا ة إلي أنو يوجد ،لبقة ذات دلالة إحيااية ،ند م يوى )
بيف الذكاء الروحي وجودة الحياة لدي طلبب الجامعةك ويوجد ،لبقة 

( بيف الذكاء الروحي وقدرات 1.15غير دالة إحيااياً ،ند م يوى )
 اليحييؿ الأكاديمي لطلبب الجامعة.

يحييؿ كما يعمؿ الذكاء الروحي ،مل يح يف جودة ال
( درا ة .610الدرا ي لدى طلبب الجامعة؛ حيث أجرى ىادي )

ىد ت إلل اليعرؼ ،مل الذكاء الروحي لدي طمبة الجامعة مريفعي 
( طالبًا وطالبةك 321اليحييؿ الدرا يك ويكونت ،ينة الدرا ة مف )

ويويمت نيااا الدرا ة إلل أف طمبة الجامعة مريفعو اليحييؿ 
( درا ة 6104وأجرى  ميماف ) .ي مريف الدرا ي لدييـ ذكاء روح

ىد ت إلل اليعرؼ ،مل م يوى الذكاء الروحي و،لبقيو بدا عية 
( طالبًاك 511الإنجاز لدى طمبة الجامعةك ويكونت ،ينة الدرا ة مف )

ويويمت نيااا الدرا ة إلل وجود ،لبقة موجبة ودالة إحيااياً بيف 
  .الذكاء الروحي ودا عية الإنجاز
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ور الذكاء الروحي  ي العلبقة بيف رأس الماؿ ولمعر ة د
بَح ت ذلؾ درا ة  النف ي وال موؾ الأكاديمي لدى طلبب الجامعة؛   د

Varadwaj and Varadwaj (2022) حيث اييممت ،ينة الدرا ة  ؛
طالبًا جامعيًاك وأ فرت النيااا ،ف وجود ،لبقة اريباطية  061،مل 

بيف الذكاء الروحي وكؿ مف رأس الماؿ النف ي وال موؾ الأكاديمي لدى 
 طلبب الجامعة.

مما  بؽ ييض  أف الذكاء الروحي لو أىمية كبيرة  ي حياة 
ممار ة النواحي الروحية الطالب الجامعي؛ إذ بو ييمكف الطالب مف 

 ي أنيطيو اليومية مف مذاكرة وا يرجاع لممعمومات؛ مما يك بو ال درة 
،مل الم ابرة والجد والاجييادك واليبر ،مل يحمؿ مي ة و،ناء 
الدرا ةك وموايمة ال ير نحو يح يؽ ما ييبو إليو مف أىداؼ. 

امعي مف وييجمل مؤيرات ىذا النوع الجديد مف الذكاء لدى الطالب الج
للبؿ ،لبقايو الطيبة م  أقرانو وم  معمميوك ومف  ـ ييعره ذلؾ 

 بالطمأنينة والا ي رار.
 الروحي والطمأنينة الانفعالية  العلاقة بين الذكاء

أحد العوامؿ المؤ رة  ي  spiritualityيٌعد الروحانية 
الطمأنينة الانفعاليةك وىي كامنة  ي قموب و، وؿ الطلبب ويمكف 
ملبحظييا  ي  موكياييـ و،اداييـ الدينية. كما أف ليا يأ يرًا كبيرًا  ي 
حياييـك حيث ييعر بيا الطلبب ،ندما يدركوف معنل الحياة الح ي ية 

 (.Park، 2007)واليدؼ منيا 
روحي ،مل بث الطمأنينة وال كينة  ي نفوس ويَعمؿ الذكاء ال

الأ رادك ويرميـ ما يياو مف بناء أمنيـ النف يك ويد جحا ؿ ال مؽ 
وذلؾ بما يحويو مف إيماف بال ضاء وال درك والي ميـ لمراد الله  ي 

 ( 6160يلفيؼ الآ ار ال مبية )م ا رك 
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و ػػي إطػػار العلبقػػة بػػيف الػػذكاء الروحػػي والطمأنينػػة   ػػد اىيمػػت 
بمعر ػة العلبقػة بػيف الػذكاء   Arnout et al.  (2019) درا ػة كػؿ مػف

الروحػػػي لػػػدى الوالػػػديف والطمأنينػػػة الانفعاليػػػة لػػػدى المػػػراى يفك ويكونػػػػت 
( إنػػػػػاثك ييػػػػػراوح .8( ذكػػػػػورك )3.( طالبًػػػػػا )061،ينػػػػػة الدرا ػػػػػة مػػػػػف )

( أبًػاك 24(  نةك ويكونت ،ينػة الأبػاء مػف )66( إلل )02أ،مارىـ مف )
(  ػنةك ويم مػت أدوات 55( إلػل )81ك وييراوح أ،مارىـ بيف )( أمًا56و)

الدرا ة  ي: م ياس الػذكاء الروحػي المطبػؽ ،مػل ،ينػة الأبػاءك وم يػاس 
الطمأنينػػػػة الانفعاليػػػػة المطبػػػػؽ ،مػػػػل ،ينػػػػة المػػػػراى يفك ويويػػػػمت نيػػػػااا 
الدرا ػػػػة إلػػػػل وجػػػػود ،لبقػػػػة اريباطيػػػػة بػػػػيف الػػػػذكاء الروحػػػػي والطمأنينػػػػة 

لػػػػػذكاء الروحػػػػػي لموالػػػػػديف يعػػػػػد مؤيػػػػػرًا قويًػػػػػا لمطمأنينػػػػػة الانفعاليػػػػػةك وأف ا
 الانفعالية لدى المراى يف.

( إلػػػل اليعػػػرؼ ،مػػػل 6160 ػػػي حػػػيف اىيمػػػت درا ػػػة م ػػػا ر )
الػػذكاء الروحػػي و،لبقيػػو بالطمأنينػػة النف ػػية والفا،ميػػة الذاييػػة  ػػي الأداء 
المو ػػػػي ي لػػػػدى طػػػػلبب ق ػػػػـ اليربيػػػػة المو ػػػػي ية بكميػػػػة اليربيػػػػة النو،يػػػػة 

( طالبًػػا وطالبػػةك مػػنيـ 011عػػة ال ػػاىرةك ويكونػػت ،ينػػة الدرا ػػة مػػف )جام
( طالبػةك وا ػػيلدمت الباح ػة م يػػاس الػذكاء الروحػػي 0.( طالبًػاك و)69)

ك وم ياس الطمأنينة النف يةك ويويػمت النيػااا King (2008)مف إ،داد
إلػػػل وجػػػود ،لبقػػػة بػػػيف درجػػػات الطػػػلبب  ػػػي الػػػذكاء الروحػػػي وكػػػؿ مػػػف  

ف ػػية والفا،ميػػة الذاييػػة  ػػي الأداء المو ػػي يك ووجػػود  ػػروؽ الطمأنينػػة الن
دالػػػة إحيػػػاايًا بػػػيف مريفعػػػي ومنلفضػػػي الطمأنينػػػة النف ػػػية  ػػػي الػػػذكاء 

 الروحي ليال  مريفعي الطمانينة النف ية.
(   ػػد اىيمػػت بمعر ػػة العلبقػػة بػػيف 6161) أمػػا درا ػػة و ػػيمة

مبػػػػػة جامعػػػػػة الػػػػذكاء الروحػػػػػي والأمػػػػػف النف ػػػػػي والاليػػػػزاـ الػػػػػديني لػػػػػدى ط
( طالبًػػا وطالبػػةًك 2.البػػواقيك وأجريػػت ىػػذه الدرا ػػة ،مػػل ،ينػػة قواميػػا )
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وا يلدمت الباح ة م يػاس الػذكاء الروحػي مػف إ،ػدادىاك وم يػاس الأمػف 
(ك ويويػمت نيػااا الدرا ػة إلػل وجػود 6106) النف ػي مػف إ،ػداد نعي ػة

الػذكاء ،لبقة اريباطية موجبة دالة إحياايًا بيف الأمف النف ػي وكػؿ مػف 
 الروحي والاليزاـ الديني.

( إلل معر ة العلبقة بيف 6161بينما أيارت درا ة يمينة )
الذكاء الروحي واليفاؤؿ)كأحد أبعاد الطمأنينة( لدى يلبميذ المرحمة 

( يمميذًاك وا يلدمت الباح ة 008ال انويةك ويكونت ،ينة الدرا ة مف )
اس اليفاؤؿ واليياؤـ م ياس الذكاء الروحي مف إ،داد الباح ةك وم ي

(ك وأ فرت نيااا الدرا ة ،ف وجود 0994) إ،داد أحمد ،بداللالؽ
،لبقة اريباطية موجبة بيف الذكاء الروحي واليفاؤؿك وا يلدمت الباح ة 

 المنيا الويفي الاريباطي.
وا ػػػػيفاد الباحػػػػث مػػػػف البحػػػػوث والدرا ػػػػات ال ػػػػاب ة  ػػػػي الييػػػػار   

الاريبػػػػاطي؛  يػػػػو ييػػػػدؼ إلػػػػل  المػػػػنيا المنا ػػػػب وىػػػػو المػػػػنيا الويػػػػفي
ويػػػؼ الظػػػاىرة والينبػػػؤ بيػػػاك كمػػػا ا ػػػيفاد الباحػػػث أيضًػػػا مػػػف البحػػػوث 

 والدرا ات ال اب ة  ي يياغة  روض الدرا ة الحالية.
  :فروض البحث

 يمكف يياغة  روض البحث الحالي كالآيي:
الذكاء الروحي  بيف إحيااياً  دالة اريباطية ،لبقة يوجد -0

 لدى طلبب الجامعة.  والطمأنينة الانفعالية
يمكف الينبؤ بالطمأنينة الانفعالية مف الذكاء الروحي لدى  -6

 طلبب الجامعة.
 : Methodطريقة البحث

 :Participentsالمشاركون في البحث 
 المشاركون في تقدير الخصائص السيكومترية لأدوات البحث: - أ
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وىـ المياركوف الذيف طبؽ ،مييـ الباحث أدوات البحث لميح ؽ 
( طالبًا مف جامعة 311مف ليااييا ال يكوميريةك ويكونت مف )

ك ويـ الييارىا بطري ة ،يوااية طب يةك ممف ييراوح أ،مارىـ ما الأزىر
( ،امًاك وانحراؼ 09.41( ،امًاك بميو ط ،مري قدره )66 -09بيف )

الباحث  ي ىذه العينة أف يكوف موز،ة  ل،(ك ورا1.400معياري )
ناث(ك )الفرقةك الأولي  ،مل الميغيرات اليينيفية لمدرا ة والنوع )ذكور وا 

( يوزي  المياركيف  ي الدرا ة 0والرابعة(ك ويوض  جدوؿ )
 : الا يطلب،ية و ً ا ليذه الميغيرات

 (1خذول )

لأدوات  في تقدير الخصائص السيكومتريةتوزيع المشاركين في 
 عمى المتغيرات التصنيفية البحث

 انكهُت و
 انفشقت انُىع

 انشابعت الاونٍ اَبد ركىس

1 
انخشبُت)بٍُُ( بخفهُب الاششاف 

 ببنذقههُت
171 - 09 21 

1 
انذساسبث الإَسبَُت )بُبث( بخفهُب 

 الأششاف ببنذقههُت
- 112 77 75 

 الإخًبنٍ

171 112 167 157 

77% 35% 77% 37% 

599 599 

 المشاركون في البحث الأساسي: - ب

وىـ المياركوف الذيف طبؽ ،مييـ الباحث أدوات البحث لميح ؽ 
 وطالبات مف الفروضك ويـ الييارىـ الييارًا ،يواايًا طب يًا مف طلبب

 (.6166/6163 ي العاـ الدرا ي )ك جامعة الأزىر
( طالبًاك حيث يـ 420ويكونت ،ينة البحث  ي البداية مف )

( طالبًا وطالبة وذلؾ ليكرار الإجابة ،مل الم اييسك و،دـ .ا يبعاد )
الجدية ،ند يطبيؽ الاليباراتك وبذلؾ يكونت ،ينة البحث النيااية مف 

( ،امًاك بميو ط 66 -09( طالبًاك ممف ييراوح أ،مارىـ ما بيف )458)
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(ك و ي ضوء 1.4.2( ،امًاك وانحراؼ معياري )61.02،مري قدره )
ذلؾ ان  مت ،ينة البحث و ً ا لمميغيرات اليينيفية لمبحث الحالي إلل 

 (.6المجمو،ات اليالية كما يوضحيا جدوؿ )
 (0جدول )

توزيع المشاركون في البحث في صورته النهائية عمى المتغيرات 
 التصنيفية

 انكهُت و
 انفشقت انُىع

 انشابعت الاونٍ اَبد ركىس

1 
انخشبُت)بٍُُ( بخفهُب الاششاف 

 ببنذقههُت
370 - 116 171 

1 
انذساسبث الإَسبَُت )بُبث( بخفهُب 

 الأششاف ببنذقههُت
- 507 171 106 

 الإخًبنٍ

370 507 527 367 

73% 36% 37% 77% 

273 273 

  الأدوات:
 الذكاء الروحيا يُلدِـ م ياس الطمأنينة الانفعاليةك وم ياس 

 أولًا: مقياس الطمأنينة الانفعالية            )إعداد الباحث(
 وصف المقياس: -أ 

بعد إطلبع الباحث ،مل بعض البحوث والدرا ات ال اب ة 
؛ ي يرك 6116،ودةك  (والم اييس اليي يناولت الطمأنينة الانفعالية م ؿ

ك ،بد 6104؛ البديوي؛ .610؛ حميـك 6101؛ اليا عيك 6115
؛ الحضريك 6161؛ ىنداويك 6109؛ طموسك 6104الوىابك 

 Maslo,1971; Tynan, 2005; Forman 6166ك محمدك 6160

and Davies, 2005; Cumming and Schatz, 2012; 

Taormina, 2015; Dzhamalova et al, 2016; Wang et al, 
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ف ك  قاـ الباحث ببناء م ياس الطمأنينة الانفعالية والذي ييضم (2019
لم ة أبعاد راي ة ايف ت ،مييا معظـ الدرا ات والأبحاثك 

:)اليحرر مف الانفعالات الحادةك إيباع الحاجات الاجيما،يةك وىي
 .الرضا ،ف الذاتك اليفاؤؿك ال  ة بالنفس(

و ي ضوء ما  بؽ ياغ الباحث يعريفًا إجراايًا لمطمأنينة الانفعاليػة 
يػياغة يعريػؼ إجرااػي كما  ػبؽ ذكػره  ػي ميػطمحات البحػثك وكػذلؾ 

لكػػؿ مكػػوف مػػف مكونػػات م يػػاس الطمأنينػػة الانفعاليػػةك وييكػػوف الم يػػاس 
ويػػػيـ ( موقفػػا  ػػػموكيًا موز،ػػة ،مػػػل المكونػػات الفر،يػػػة لمم يػػاسك 68مػػف)

ييػػحي  الم يػػاس و ً ػػا لميرييػػب العيػػوااي لمبػػدااؿ وذلػػؾ ب ،طػػاء درجػػات 
الي ييػػراوح ( والػػذي ييفػػؽ مػػ  م يػػاس الييػػحي ك وباليػػ8-0ييػػراوح مػػف )

(ك ويدؿ الدرجػة المريفعػة ،مػل 92إلل 68الدرجة ،مل الم ياس ما بيف )
الم يػػاس ،مػػل اريفػػاع م ػػيوى الطمأنينػػة الانفعاليػػةك والدرجػػة المنلفضػػة 

( الآيػي يوضػ  3ك والجػدوؿ )،مل انلفاض م ػيوي الطمأنينػة الانفعاليػة
 الأبعاد الميضمنة و،دد المواقؼ وأرقاميا  ي كؿ بعد:

 (2)جدول 
  أبعاد مقياس الطمأنينة وأرقام المواقف

 انعذد انًىاقف الأبعبد و

1 
انخحشس يٍ 

 الاَفعبلاث انحبدة
(1  ،1  ،5  ،3  ،7) 7 

1 
إشببع انحبخبث 

 الاخخًبعُت
(6 ،7 ،2 ،0 ،19 ،11) 6 

 7 (16،  17، 13، 15، 11) انشضب عٍ انزاث 5

 3 (19، 10، 12، 17) انخفبؤل 3

 3 (13،  15، 11، 11) ببنُفسانثقت  7

 13 الإخًبنٍ

 :الخصائص السيكومترية لممقياس -ب 
 ا،يمد الباحث  ي ح اب يدؽ الم ياس ،مل ما يمي:أولًا: الصدق: 
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يـ ،رض الم ياس صدق المحتوى )آراء الخبراء والمتخصصين(: -أ
،مل مجمو،ة مف اللبراء الأ ايذة الميليييف  ي مجاؿ ،مـ النفس 

واليحة النف ية بكميات اليربيةك وذلؾ بيدؼ إبداء الرأي حوؿ اليعميمي 
مدى يلبحية الم ياس لميدؼ الذى أ،د مف أجموك  ومنا بة العبارات 
مف حيث يياغييا وملبءمييا لممياركيف  ي البحثك كما طُمب منيـ 
إضا ة أو حذؼ أو يعديؿ ما يرونو منا بًاك وقد يراوحت ن ب ايفاقيـ 

%( وىل ن ب ايفاؽ مريفعة مما ييير إلل 011%ك 42ما بيف )
يدؽ محيوى الم ياسك وقد أيار بعض اللبراء إلل يعديؿ يياغة 

  بعض الألفاظ والعباراتك وقد را،ل الباحث ذلؾ يمامًا.
لح اب يدؽ الم ياس ا يلدـ الباحث اليدؽ  التحميل التكويني:-ب

ا ية الأبعادك العاممي اليوكيدي؛ لميأكد مف البنية المكونة لمم ياس لم
واليي ايف ت ،مييا معظـ الدرا ات والأبحاث ال اب ة؛ ومف للبؿ 

ك يـ اليبار مدى مطاب ة نموذج الم ياس AMOS V23 برناما
لما ي البنيةك وكانت قيـ ييبعات المفردات ،مل الأبعاد دالة إحياايًا 

(ك ومف  ـ احيفظ الم ياس ببنييو العاممية المكونة مف 0.01،ند )
( الم ارات لنموذج اليحميؿ 0اد  الفة الذكرك  ويوض  يكؿ )الأبع

  العاممي اليوكيدي لأبعاد م ياس الطمأنينة الانفعالية.

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

فٌ انجبيعبت الأردََة انًحبسبة يسبقبت تطور تذرٍسأثز استخذاو انحبسوة فٌ 

 د. يُي ٍوسف شفَق                
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 (1شكم )

انًُىرج انًسخخشج نهخحهُم انعبيهٍ انخىكُذٌ نًقُبس انطًأَُُت 

 الاَفعبنُت 

 

 ثانيًا: الثبات: 
الم يػػػاس با ػػػيلداـ ال بػػػات المركػػػػب قػػػاـ الباحػػػث بح ػػػاب  بػػػات 

(CR( لمم يػػاس والػػذي ينبغػػي أف يكػػوف قيميػػو )وكػػذلؾ ح ػػاب  0.6 )
(   0.7( والػػذي ينبغػػي أف يكػػوف قيميػػو )ΩWمعامػػؿ أوميجػػا المػػوزوف)

( لكػػػػؿ بُعػػػػد ،مػػػػل اليرييػػػػب CRوبمغػػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ ال بػػػػات المركػػػػب )
ممػا (ك وىػي قػيـ م بولػة 0- 0.760 -0.701- 732.0.749 -765.0)

يؤكػػد يػػلبحية ا ػػيلداـ ىػػذا الم يػػاسك كمػػا بمغػػت قيمػػة معامػػؿ أوميجػػا 
(  بالن ػػػػػبة لأبعػػػػػاد الم يػػػػػاس الم ػػػػػيلدـ ،مػػػػػل اليرييػػػػػب ΩWالمػػػػػوزوف)



 

 كلوة التربوة بتفهنا الأشرافمجلة                               0، ج4، عالأولالمجلد 

 

 

 
667 

(ك وىي قيـ م بولػة ممػا - 0.700- 0.748- 0.731-0.760 -764.0)
 يدؿ ،مل  بات أبعاد الم ياس واي اقو دالميًا ويلبحية ا يلدامو. 

 الذكاء الروحي            )إعداد الباحث( ثالثاً:مقياس
 وصف المقياس: - أ

بعد اطلبع الباحث ،مل بعض البحوث والدرا ات ال اب ة 
؛ أرنوطك 6106والم اييس اليي يناولت الذكاء الروحي م ؿ )الضب ك 

 ,Emmons, 2000; Sisk, 2008; Amram & Dryer؛ 6102

2008; King, 2008; Srivastave, 2019; Anwar et al., 

ك قاـ الباحث ببناء م ياس الذكاء الروحي والذي ييضمف  (2020
 لم ة أبعاد راي ة ايف ت ،مييا معظـ الدرا ات والأبحاثك وىي:
)ال مو بالذاتك معنل الحياةك ي دير النعمةك الو،ي بالذاتك إدراؾ 

 الح ي ة(.
و ي ضوء ما  بؽ ياغ الباحث يعريفًا إجراايًا لمذكاء الروحي 
كما  بؽ ذكره  ي ميطمحات البحثك وكذلؾ يياغة يعريؼ إجرااي 

( 81لكؿ مكوف مف مكونات الذكاء الروحيك وييكوف الم ياس مف )
،بارة موز،ة ،مل المكونات الفر،ية لمم ياس؛ حيث  يطمب مف أ راد 

الم ياس مف للبؿ ميزاف ي دير لما ي  العينة الإجابة ،مل ،بارات
ييدرج مف )داامًاك غالبًاك أحيانًاك نادرًاك أبدًاا(ك وييح  الم ياس 

،مل اليرييب و ؽ ي دير ليكرت  (0ك 6ك 3ك 8ك 5باحي اب الدرجات )
ال ابؽك ويدؿ الدرجة المريفعة ،مل الم ياس ،مل اريفاع م يوى الذكاء 

ك نلفاض م يوى الذكاء الروحيالروحيك والدرجة المنلفضة ،مل ا
( 8والجدوؿ ) (ك 611 -81وبذلؾ ييراوح الدرجة ،مل الم ياس بيف )

 الآيي يوض  الأبعاد الميضمنة و،دد العبارات وأرقاميا  ي كؿ بعد:
 

 



 

فٌ انجبيعبت الأردََة انًحبسبة يسبقبت تطور تذرٍسأثز استخذاو انحبسوة فٌ 

 د. يُي ٍوسف شفَق                
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 (3خذول )

أبعبد يقُبس انزكبء انشوحٍ، وعذد انعببساث 

 انًخضًُت

 :حساب الخصائص السيكومترية لمقياس الذكاء الروحي -ج
 ا،يمد الباحث  ي ح اب يدؽ الم ياس ،مل ما يمي:أولًا: الصدق: 

يـ ،رض الم ياس صدق المحتوى )آراء الخبراء والمتخصصين(: -أ
،مل مجمو،ة مف اللبراء الأ ايذة الميليييف  ي مجاؿ ،مـ النفس 

بكميات اليربيةك وذلؾ بيدؼ إبداء الرأي حوؿ اليعميمي واليحة النف ية 
مدى يلبحية الم ياس لميدؼ الذى أ،د مف أجموك  ومنا بة العبارات 
مف حيث يياغييا وملبءمييا لممياركيف  ي البحثك كما طُمب منيـ 
إضا ة أو حذؼ أو يعديؿ ما يرونو منا بًاك وقد يراوحت ن ب ايفاقيـ 

ؽ مريفعة مما ييير إلل %( وىل ن ب ايفا011%ك 41ما بيف )
يدؽ محيوى الم ياسك وقد أيار بعض اللبراء إلل يعديؿ يياغة 

 بعض الألفاظ والعباراتك وقد را،ل الباحث ذلؾ يمامًا.
لح اب يدؽ الم ياس ا يلدـ الباحث اليدؽ التحميل التكويني: -ب

المكونة لمم ياس لما ية الأبعادك  العاممي اليوكيدي؛ لميأكد مف البنية
ليي ايف ت ،مييا معظـ الدرا ات والأبحاث ال اب ة؛ ومف للبؿ وا

 انعذد انًفشداث الأبعبد و

 2 ( 2،  7،  6،  7،  3،  5،  1،  1) انسًى ببنزاث 1

1 
 13،  15، 11،  11،  19،  0) يعًُ انحُبة

،17 ،16) 
2 

5 
،  11، 11،  19،  10،  12،  17) حقذَش انُعًت

15 ،13) 
2 

3 
،  59، 10، 12، 17، 16،  17) انىعٍ ببنزاث

51 ،51) 
2 

7 
 50، 52، 57، 56، 57، 53، 55) إدساك انحقُقت

 ،39) 
2 

 1: الإخًبنٍ
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ك يـ اليبار مدى مطاب ة نموذج الم ياس لما ي AMOS V2 برناما
البنيةك وكانت قيـ ييبعات المفردات ،مل الأبعاد دالة إحياايًا ،ند 

(ك ومف  ـ احيفظ الم ياس ببنييو العاممية المكونة مف الأبعاد 0.01)
( الم ارات لنموذج اليحميؿ العاممي 6ويوض  يكؿ )  الفة الذكرك 

 اليوكيدي لأبعاد م ياس الذكاء الروحي.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1شكم )  

 انًُىرج انًسخخشج نهخحهُم انعبيهٍ انخىكُذٌ نًقُبس انزكبء انشوحٍ



 

فٌ انجبيعبت الأردََة انًحبسبة يسبقبت تطور تذرٍسأثز استخذاو انحبسوة فٌ 

 د. يُي ٍوسف شفَق                
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 ثانيًا: الثبات: 
قػػػاـ الباحػػػث بح ػػػاب  بػػػات الم يػػػاس با ػػػيلداـ ال بػػػات المركػػػػب 

(CR لمم يػػاس )( وكػػذلؾ ح ػػاب  0.6والػػذي ينبغػػي أف يكػػوف قيميػػو )
(   0.7( والػػذي ينبغػػي أف يكػػوف قيميػػو )ΩWمعامػػؿ أوميجػػا المػػوزوف)

( لكػػػػؿ بُعػػػػد ،مػػػػل اليرييػػػػب CRوبمغػػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ ال بػػػػات المركػػػػب )
(ك وىػي قػيـ م بولػة ممػا 0- 0.795 -0.759- 782.0.703 -752.0)

بمغػػت قيمػػة معامػػؿ أوميجػػا يؤكػػد يػػلبحية ا ػػيلداـ ىػػذا الم يػػاسك كمػػا 
(  بالن ػػػػػبة لأبعػػػػػاد الم يػػػػػاس الم ػػػػػيلدـ ،مػػػػػل اليرييػػػػػب ΩWالمػػػػػوزوف)

(ك وىي قيـ م بولػة ممػا - 0.791- 0.754- 0.761-0.710 -741.0)
 يدؿ ،مل  بات أبعاد الم ياس واي اقو دالميًا ويلبحية ا يلدامو. 

 عرض نتائج البحث:
 نتيجة الفرض الأول:

نو ، يوجد ،لبقة اريباطيو موجبة ذات ينص الفرض الأوؿ ،مل أ
دلالة إحيااية بيف الذكاء الروحي والطمأنينة الانفعالية لدى المياركيف 

ولميح ؽ مف ىذا الفرض قاـ الباحث بح اب معامؿ  ي البحث.،ك 
الاريباط بيف ميو طات درجات أ راد العينة ،مل م ياس الذكاء الروحي 

 بحث  واليي يحددىا الجدوؿ الآيي:والطمأنينة الانفعالية لدى ،ينة ال
 (7خذول )

يعبيم الاسحببط بٍُ دسخبث أفشاد انًشبسكٍُ عهً يقُبس انزكبء 

 ( 273انشوحٍ وانطًأَُُت الاَفعبنُت نذي عُُت انبحذ ) ٌ = 

 و

 انقًُت انًخغُش

انذسخت انكهُت 

 نهطًأَُُت الاَفعبنُت

; 
 انزكبء انشوحٍ

 >;:.1 الارتببط

 1.10 يستوى انذلانة

(، وعند مستوى 2.2.0= ) 2.21القيمة الجدولية عند مستوى  
2.25 ( =2.551 ) 
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( وىذا 1.852ييض  مف الجدوؿ ال ابؽ أف معامؿ الاريباط بمغ )
ك مما يدؿ ،مل وجود ،لبقة   1.10المعامؿ  داؿ ،ند م يوى  

 موجبة بيف الذكاء الروحي والطمأنينة الانفعالية لدى ،ينة البحث.
 الفرض الثاني:نتيجة 

ينص الفرض ال اني  ،مل أنو ، يمكف الينبؤ باالذكاء الروحي  
ولميح ؽ مف للبؿ الطمأنينة الانفعالية لدى المياركيف  ي البحث.،ك 

ولمعر ة إمكانية الينبؤ بالطمأنينة الانفعالية مف يحة الفرض ال اني 
مف للبؿ الذكاء الروحي لدى ،ينة الدرا ة الكمية يـ ا يلداـ طري ة 

أجرى الباحث و كEnter Regression Analysisيحميؿ الانحدار 
لميح ؽ مف ملبامة البيانات لا يراضات يحميؿ بعض الاليبارات 

 كما يظير  ي الجدوؿ الآيي:مية لدى أ راد العينة الكالانحدار الب يط 
(نتائج اختبار التباين المسموح به واختبار معامل تضخم 6جدول )

واطسون -التباين ومعامل الالتواء لمعينة ككل واختبار داربن 
(Durbin–Watson statistic= 14.(  ) ن ) 

 انًخغُشاث انًُبأة

انخببٍَ انًسًىذ 

 به

Tolerance 

يعبيم حضخى 

 انخببٍَ

 (VIF ) 

 يعبيم

 الانخىاء

 90912- 10999 10999 انزكبء انشوحٍ

 -اخخببس داسبٍ  

 واطسىٌ
10776 

 يتضح من الجدول السابق ما يأتي  :
(ك 1.15كانت أكبر مف )  Toleranceأف قيمة اليبايف الم موح  -

( ك وقيمة معامؿ يضلـ اليبايف كانت أقؿ 0.11وبمغت قيميو ) 
( ؛ ولذلؾ يمكف ال وؿ أنو لا 0.11(ك وبمغت قيميو )  01مف ) 

يوجد ميكمةٌ ح ي يةٌ ييعمؽ بوجود اريباطٍ مريفٍ  بيف الميغيرات 
( مما 0.5.2واط وف ) –المنبأة ك وبمغت قيمة اليبار داربف  



 

فٌ انجبيعبت الأردََة انًحبسبة يسبقبت تطور تذرٍسأثز استخذاو انحبسوة فٌ 

 د. يُي ٍوسف شفَق                
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،مل الا ي لبؿ الذايي لمبواقيك وكانت معاملبت الاليواء أقؿ  يدؿ
( ؛ ولذلؾ يمكف ال وؿ بأنو اليوزي  ميما ؿك ولا يوجد ميكمةٌ 0مف )

( 3ح ي يةٌ ييعمؽ باليوزي  لبيانات الدرا ة ك ويوض  يكؿ )
 ا،يدالية  يوزي  البيانات لأ راد العينة الكمية.

 

 
 لمبيانات لمعينة الكمية ( يوضح التوزيع الاعتدالي2شكل )

ولمتعرف عمى الدلالة الكمية لنموذج الانحدار في التنبؤ 
بدرجة الطمأنينة الانفعالية بمعمومية الذكاء الروحي( لدى أفراد العينة 

والجدوؿ   الكميةكلدى العينة   F-Testيـ إجراء إحياء )ؼ(   الكمية، 
 الآيي يوض  قيـ ،ؼ، لمعر ة دلالة الينبؤ .
 ( 7جدول )

دلالة التنبؤ بدرجة الطمأنينة الانفعالية بمعلومية الذكاء 
 ( 458الروحي لدى أفراد العينة الكلية ) ن=

انًُىر

 ج

يصذس 

 انخببٍَ

يدًىع 

 انًشبعبث

دسخب

ث 

انحش

 َت

يخىسظ 

 انًشبعبث
 قًُت ف

يسخى

ي 

 انذلانت

 

انزكبء 

انشوح

ٌ 

 

الاَحذا

 ر

 انبواقٌ

انًجًو

 ع

08:82.91

1 

0:180.11

8 

89;28.91

8 

0 

2;8 

2;9 

08:82.91

1 

2<.8<0 

88:.80

2 
1.10 
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قيمة ،ؼ، لمعر ة إمكانية الينبؤ  يتضح من الجدول السابق أن
دلالة الينبؤ بدرجة الطمأنينة الانفعالية بمعمومية الذكاء الروحي لدى 

(ك وىي دالةً إحيااياً ،ند م يوى 668.604بمغت )العينة الكمية  
بدرجة الطمأنينة الانفعالية (ك مما ييير إلل إمكانية الينبؤ 1.10)

.والجدوؿ الآيي يوض  نيااا  بمعمومية الذكاء الروحي لدى أ راد العينة
الطمأنينة الانفعالية لدى يحميؿ الانحدار الب يط لمعر ة إ يامو  ي 

 .الكميةأ راد العينة 
 (    2خذول )

 (273َخبئح ححهُم الاَحذاس انبسُظ نذي عُُت انذساست انكهُت )ٌ= 

( بالن ػبة لمدرجػة الكميػػة لمطمأنينػة الانفعاليػػة 4ييضػ  مػف جػػدوؿ )
الػػػػذكاء الروحػػػػي قػػػػد  ػػػػاىـ  ػػػػي الدرجػػػػة الكميػػػػة  أف ميغيػػػػر -مػػػػا يمػػػػي: 

الكمية ؛ حيث بمغ معامػؿ اليف ػير لمطمأنينة الانفعالية لدى ،ينة الدرا ة 
النمػػوذج (الميػػاحب لػػدلوؿ الميغيػػر إلػػل نمػػوذج  ۴النيػػااي لمنمػػوذج )ر

(ك وبمػػػغ مربػػػ  معامػػػؿ الاريبػػػاط الميعػػػدد الميػػػاحب .1.61الانحػػػدار )
ك وبينما بمغػت قيمػة )ت( (1.614لدلوؿ الميغير إلل نموذج الانحدار )

ة ،مػػػػل  ا،ميػػػػة ىػػػػذا ( ،مػػػػل اليػػػػواليك لمدلالػػػػ08.9.8لمػػػػذكاء الروحػػػػي )
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الميغيػر  ػػي الينبػؤ بالطمأنينػػة الانفعاليػػة لػدى ،ينػػة الدرا ػة الكميػػةك وىػػي 
 (.1.10قيمة دالةً إحياايًا ،ند م يوى دلالة )

كمػػػػػا ييضػػػػػ  مػػػػػف الجػػػػػدوؿ ال ػػػػػابؽ أف قيمػػػػػة بمغػػػػػت قيمػػػػػة بييػػػػػا 
(ك ويمكف يياغة معادلة ينبؤية الطمأنينػة الانفعاليػة لػدى أ ػراد 1.852)

 ية ،مل النحو الآيي:العينة الكم
 X (   Bدرجة الطمأنينة الانفعالية = قيمة الثابت + ) قيمة  

 درجة المتغير
 

 
 
ويلبحػػػػظ أنػػػػو كممػػػػا اريفعػػػػت درجػػػػات كػػػػؿ مػػػػف الػػػػذكاء الروحػػػػي   
 الانفعالية لدى ،ينة الدرا ة الكمية.الدرجة الكمية لمطمأنينة  اريفعت

  تفسير ومناقشة النتائج
اريباطيػػػػة دالػػػػػة  يُيػػػػير نيػػػػااا البحػػػػث الحػػػػالي إلػػػػل وجػػػػود ،لبقػػػػة

مكانيػػػػة الينبػػػػؤ  إحيػػػػااياً بػػػػيف الػػػػذكاء الروحػػػػي والطمأنينػػػػة الانفعاليػػػػةك وا 
بالطمأنينػػة الانفعاليػػة مػػف لػػلبؿ الػػذكاء الروحػػي لػػدى طػػلبب الجامعػػةك 

اا مػػػ  نيػػػااا العديػػػد مػػػف الأبحػػػاث والدرا ػػػات ال ػػػاب ة وييفػػػؽ ىػػػذه النيػػػا
واليػػي أظيػػرت أف الػػذكاء الروحػػي  Arnout et al. (2019)كدرا ػػة 

للآباء ىو منبئ قوي بالطمأنينػة الانفعاليػة لػدى أبنػاايـ المػراى يفك حيػث 
٪ مػػف اليبػػايف  ػػي الطمأنينػػة الانفعاليػػة لػػدى المػػراى يف 48.0يػػـ يف ػػير 

( واليػي يويػمت 6161حي للآبػاءك ودرا ػة ،مػي )مف للبؿ الذكاء الرو 
نيااجيا إلل إمكانية الينبؤ بالطمأنينة الانفعاليػة مػف الػذكاء الروحػي لػدى 

 طلبب ق ـ اليربية المو ي ية.
( واليػي أظيػرت نيااجيػا وجػود 6161كما ييفؽ م  درا ة و يمة )

ذكاء ،لبقة اريباطية موجبة دالة إحياايًا بيف الأمف النف ػي وكػؿ مػف الػ

)الذكاء X(   0.200+ ) 35.571= للطمأنينة الانفعالية  الدرجة الكلية

الزوحي(



 

 كلوة التربوة بتفهنا الأشرافمجلة                               0، ج4، عالأولالمجلد 

 

 

 
766 

مكانية الينبؤ بالأمف النف ي مف للبؿ الػذكاء  الروحي والاليزاـ الدينيك وا 
( واليػػػػػي يويػػػػػمت 6160الروحػػػػػي والاليػػػػػزاـ الػػػػػدينيك ودرا ػػػػػة م ػػػػػا ر )

نيااجيا إلل إمكانية الينبػؤ بػالأمف النف ػي لػدى طػلبب الجامعػة  ػي ظػؿ 
 جااحة كورونا مف للبؿ الذكاء الروحي.

لنظري لممراجعة المنيجية اليػي أجراىػا ويي ؽ م  أدبيات الإطار ا
Ribeiro et al. (2018)  واليػػػي أوضػػحت أىميػػػة الػػذكاء الروحػػػي

وقدرايو  ي الينبؤ بالطمأنينة الانفعالية لدى طلبب الجامعػةك ممػا ي ػا،د 
الم ػػاولوف  ػػي وضػػ  الك يػػر مػػف البػػراما الإريػػادية والوقاايػػة والعلبجيػػة 

مػػػف  5.ةك ويويػػػمت إلػػػل أف ليح ػػػيف اليػػػحة النف ػػػية لطػػػلبب الجامعػػػ
الطػػػػػلبب الجػػػػػامعييف يعػػػػػانوف مػػػػػف اليػػػػػعور بػػػػػال مؽ واليػػػػػوير والضػػػػػغوط 

 .suicideيفكروف  ي الانيحار  6 83الحيايية اليوميةك 
وباليػػػاليك  ػػػ ف ي يػػػيـ ويعزيػػػز الػػػذكاء الروحػػػي ىػػػو ميطمػػػب راػػػيس 
لمجامعػػات ليح ػػيف الطمأنينػػة الانفعاليػػة لػػدى الطػػلبب؛  ػػالطلبب الػػذيف 

م ػػيويات أ،مػػل مػػف الػػذكاء الروحػػي ىػػـ أك ػػر ،رضػػة لميػػعور  يميمكػػوف
بالطمأنينػػػة الانفعاليػػػةك الأمػػػر الػػػذي يمكػػػف أف يعػػػزز أداؤىػػػـ الأكػػػاديمي 
ور ػػاىيييـ العامػػة  ػػواء دالػػؿ حيػػاييـ الأكاديميػػة أو  ػػي جميػػ  مجػػالات 

 الحياة بيفة ،امة.
كما يؤكػد نيػااا البحػث الحػالي ،مػل أف بياػة كميػة اليربيػة بجامعػة 
الأزىػر ي ػيؿ مػػف اكي ػاب ميػػارات الػذكاء الروحػي؛ حيػػث ييػج  الكميػػة 
،مػػػل اليفكيػػػر الناقػػػػد واليركيػػػز ،مػػػل العواطػػػػؼ والميػػػا،ر  ػػػي اليػػػػدريس 
والػػػيعمـك والػػػذي ي ػػػيـ بػػػدوره ي ميػػػؿ م ػػػيويات اليػػػوير وال مػػػؽ والاكياػػػابك 

 وباليالي يؤدي ذلؾ إلل زيادة م يوى الطمأنينة الانفعالية لدييـ.
 ػػ ف ىػػذه النيػػااا يفيػػد الجيػػود اليػػي يبػػذليا المؤ  ػػات  بيػػكؿ ،ػػاـك

اليعميمية ليح يف اليػحة النف ػية لمطػلبب مػف لػلبؿ إدراؾ أىميػة يميػ  
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 د. يُي ٍوسف شفَق                
 

 

 
766 

 
 الأزهر الذكاء الروحي كمنبئ بالطمأنينة الانفعالية لدى طلاب جامعة

الطػػػلبب بم ػػػيويات مريفعػػػة مػػػف الػػػذكاء الروحػػػي والطمأنينػػػة الانفعاليػػػةك 
ويعزز أىمية براما الإرياد والػد،ـ النف ػي اليػي ي ػييدؼ يعزيػز الػذكاء 

مػػػف م ػػػيويات اليػػػوير والضػػػغط النف ػػػي. كمػػػا يمكػػػف  الروحػػػي واليلفيػػػؼ
ا يلداـ ىذه المعر ة ليو،ية الطلبب حػوؿ أىميػة يعزيػز الػذكاء الروحػي 
ويطوير الميارات اللبزمة لذلؾك مما يمكنيـ مػف يح ػيف حيػاييـ النف ػية 

 والأكاديمية  ي الم ي بؿ.
 التوصيات:

اليويػػيات  ػػي ضػػوء نيػػااا البحػػث الحػػاليك يمكػػف اقيػػراح مجمو،ػػة مػػف 
 اليربويةك وذلؾ ،مل النحو اليالي:

  يطوير براما يعميمية ويدريبية مليية ليعزيز الذكاء الروحي
لدى الطلببك مما يمكنيـ مف ينمية مياراييـ الروحية وزيادة 

 .م يوى الطمأنينة الانفعالية لدييـ
  يو ير براما الد،ـ النف ي لمطلببك بما  ي ذلؾ الإرياد واليلطيط

الإيجابية واليعمـ مف اللبرات ال اب ة واليعامؿ الفعاؿ م  لمحياة 
 .الميا،ر المليمفة

  إ،داد ويطوير الأدوات المنا بة ليحديد م يوى الذكاء الروحي
والطمأنينة الانفعالية لدى الطلببك مما يمكنيـ مف يطبيؽ المبادئ 

 .والممار ات المريبطة بيذه المفاىيـ  ي حياييـ اليومية
 ة الطلببية والرحلبت اليعميمية وغيرىا مف الأنيطة د،ـ الأنيط

الجامعية اليي ي ا،د  ي يطوير يليية الطالبك ويحفيزه ،مل 
 اليعمـ والإنياجيةك وزيادة م يوي الطمأنينة والذكاء الروحي لدييـ.

 :البحوث المقترحة
ويمكف اقيراح مجمو،ة مف الدرا ات والبحوث اليي يعػد بم ابػة ا ػيكماؿ 

 حثك ومف ىذه البحوث الم يرحة ما يمي:ليذا الب
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  الطمأنينة الانفعالية و،لبقاييا بالدا عية الدالمية الأكاديمية والي ظة
 الع مية لدى طلبب المرحمة ال انوية الأزىرية.

   عالية برناما يدريبي قااـ ،مل الذكاء الروحي  ي ينمية الطمأنينة 
 الإنفعالية لدى طلبب الجامعة.

 بيف الذكاء الروحي والمرونة المعر ية والطمأنينة  نمذجة العلبقات
 الإنفعالية لدى طلبب الجامعة.

  أ ر برناما اليفكير الموجو ،مل يح يف الذكاء الروحي والطمأنينة
 .الانفعالية لدى طلبب جامعة الأزىر

 خاتمة واستنتاج:
انييي البحث الحالي إلل وجود ،لبقػة إيجابيػة دالػة بػيف الػذكاء 

والطمأنينػػة الانفعاليػػة لػػدى طػػلبب جامعػػة الأزىػػرك و يمػػا ييعمػػؽ الروحػػي 
بػػػػالينبؤ؛    ػػػػد يبػػػػيف أنػػػػو يمكػػػػف الينبػػػػؤ بالػػػػذكاء الروحػػػػي مػػػػف الطمأنينػػػػة 
الانفعاليػػػػة لػػػػدى الميػػػػاركيف  ػػػػي البحػػػػثك و،مػػػػل الػػػػرغـ مػػػػف أىميػػػػة ىػػػػذا 
البحػػث ومػػا يويػػؿ إليػػو مػػف نيػػاااك إلا أف ىنػػاؾ بعػػض ال يػػور اليػػػي 

،يبػار قبػؿ يعمػيـ نيػااا البحػث. مػف ذلػؾ أف ىػذا ينبغي أف يؤلػذ  ػي الا
البحػػػث ىػػػو درا ػػػة م يعرضػػػة قػػػد لا يعكػػػس يطػػػور الظػػػاىرةك ومػػػف  ػػػـ 
يويػػػي الباحػػػث بعمػػػؿ درا ػػػات طوليػػػة لميابعػػػة يطػػػور الػػػذكاء الروحػػػي 
والطمأنينػػػة الانفعاليػػػة لػػػدى طػػػلبب الجامعػػػةك ومعر ػػػة مػػػا إذا كانػػػت ىػػػذه 

 ػػييـ أـ لا. ومػػف ذلػػؾ أيضًػػا الميغيػػرات ييغيػػر مػػ  ي ػػدـ الطػػلبب  ػػي درا
أف ىػػػذا البحػػػث أجػػػرى ،مػػػل ميػػػاركيف مػػػف طمبػػػة جامعػػػة الأزىػػػرك ممػػػا 
ي ػػػيد،ي يػػػولي الحػػػذر قبػػػؿ يعمػػػيـ النيػػػااا ،مػػػل جامعػػػات ألػػػرى دالػػػؿ 
ميػػػر أو  ػػػي  ػػػياقات   ا يػػػة ألػػػرىك لايػػػة  ػػػي ظػػػؿ أوضػػػاع اليعمػػػيـ 
الجػػػامعي الميػػػري ولا  ػػػيما اليعمػػػيـ الأزىػػػري واليػػػي يبػػػدو مليمفػػػة ،ػػػف 

 يرىا مف النظـ اليعميمة الألرى.غ
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 المراجع
(. الػػػػذكاء الروحػػػػي لػػػػدي طػػػػلبب الجامعػػػػة 6118أحمػػػػدك مػػػػد ر  ػػػػميـ )

و،لبقيػو بيػػوا  يـ النف ػػي والاجيمػا،ي والمينػػي درا ػػة يطبي يػػة. 
 .330-649(ك 0)00 مجمة الإرياد النف يك

(. الذكاء الروحي و،لبقيو .611ك بيرى إ ما،يؿ أحمد )أرنوط
مجمة كمية ب مات اليليية لدى ،ينات ،مرية مليمفة. 

 . 091-068(ك 6.).0 اليربيةك
الذكاء الروحي والإرياد النف ي بيف (. 6102أرنوطك بيري إ ما،يؿ )
 . مكيبة الأنجمو الميرية.النظرية واليطبيؽ
لينبؤ باليفكير الأللبقي مف الي ظة (. ا6104البديويك ،فاؼ  عيد )

الع مية والطمأنينة النف ية لدى طالبات كمية الدرا ات 
(ك 0.4)6 مجمة اليربيةك جامعة الأزىركالإن انية بالدقيمية. 

055-638. 
الجماؿك حناف محمدك والدمرداشك مجمد ال يدك والبربريك نيوى ،بد 

يعميـ العموـ  دور الانفعالات الأكاديمية  ي(. .610الحميـ )
المؤيمر العممل ال اب  الدولل ال الث اليربية  والرياضيات.

الوجدانية  ل المجيمعات العربية  ل ضوء اليحديات المعايرة 
ك جامعة المنو ية )ص ص: بيبيف الكوـ المنع د بكمية اليربية

9.-001.) 
(. الذكاء ال  ا ي و،لبقيو باليكيؼ 6160الحضريك  ومة أحمد )

ي والطمأنينة الانفعالية لدى الطلبب والطالبات الاجيما،
الوا ديف بجامعة الأزىر  ي ضوء بعض الميغيرات 

 .669-050ك 22مجمة الإرياد النف يك الديموجرا ية. 
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( بعض الميغيرات النف ية 6166الليوييك أيمف منير ح ف ،مي )
الم يمة  ي النجاح الميني لدي معممي الأزىر اليريؼ  ي 

المجمة الميرية  .يغيرات الديموغرا يةضوء بعض الم
 . 036-59ك )005ك )36لمدرا ات النف يةك 

(. الطمأنينة النف ية و،لبقييا بالوحدة 6115الدليـك  يد ،بد الله )
مجمة العموـ اليربوية النف ية لدى ،ينة مف طمبة الجامعة. 

 . 326-369(ك0)04 والدرا ات الا لبميةك
(. إدماف الانيرنت و،لبقيو بالوحدة 6101اليا عيك إبراىيـ إبراىيـ )

النف ية والطمأنينة النف ية لدى طلبب وطالبات جامعة الممؾ 
لالد بال عودية ،مل ضوء بعض الميغيرات الديموجرا ية. 

 ..69-653(ك 3)61 مجمة درا ات نف يةك
(. الذكاء الروحي و،لبقيو بال عادة 6106الضب ك  يحي ،بد الرحمف )

درا ات ،ربية  ي نة مف المراى يف والرايديف. النف ية لدي ،ي
 .0.2-.03(ك 69) 0 اليربية و،مـ النفسك
(. دار 6(. ،مـ النفس المعاير )طػ09.6المميجيك حممل محمد )
 النيضة العربية. 

(. الطمأنينة الانفعالية لدى طمبة الجامعة .610حميـك ييري م عد )
ديمية لدييـ. و،لبقييا باليوا ؽ الاجيما،ي والضغوط الأكا

 .620-305(ك95ك )مجمة كمية اليربية بالزقازيؽ
(. العلبقة بيف الأمف النف ي واليلببة 6161زيدافك حناف ال يد )

درا ات  .النف ية والحواجز النف ية لدى طلبب الجامعة
 .48.-35.(ك 8)31 نف يةك



 

فٌ انجبيعبت الأردََة انًحبسبة يسبقبت تطور تذرٍسأثز استخذاو انحبسوة فٌ 

 د. يُي ٍوسف شفَق                
 

 

 
766 

 
 الأزهر الذكاء الروحي كمنبئ بالطمأنينة الانفعالية لدى طلاب جامعة

(. الذكاء الروحي و،لبقيو بدا عية 6104 ميمافك أحمد محمد )
مجمة جامعة الجوؼ لمعموـ الإنجاز لدى طلبب الجامعة. 

 ..61-0.5(ك 0)8اليربويةك 
م ياس الأمف النف ي ،كرا ة (.  6115ي يرك زينب محمود )

 مكيبة النيضة الميرية. اليعميمات،.
الامف (. 6109طية )طموسك رجاء الديف ح فك والمزينيك أ امة ،

النف ي و،لبقيو بم يوى الاداء والم ؤولية الاجيما،ية لدى 
)ر الة  ممرضي أق اـ الطوارىء بميا ي قطاع غزة

 ماج يير(. الجامعة الإ لبمية بغزة.
(. الطمأنينة الانفعالية و،لبقييا 6104،بد الوىابك داليا ليري )

عض باليوا ؽ الدرا ي واليحييؿ الأكاديمي  ي ضوء ب
المجمة الميرية الميغيرات لدى طلبب جامعة الازىر. 

 .39-018(ك 4)64لمدرا ات النف يةك
(. الػػذكاء الروحػػي و،لبقيػػو بالطمأنينػػة 6161،مػػيك غػػادة ،بػػد الػػرحيـ )

النف ػػػػية والفا،ميػػػػة الذاييػػػػة  ػػػػي الأداء المو ػػػػي ي لػػػػدى طػػػػلبب 
-230(ك1.) المجمػة اليربويػة لكميػة اليربيػة ب ػوىاجكالجامعػة. 

.13. 
المناخ النف ل الاجيما،ل والطمأنينة (. 6116،ودةك  اطمة يو ؼ )

]ر الة ماج يير[.  الانفعالية وقوة الأنا لدى طالبات الجامعة
 كمية اليربيةك الجامعة الإ لبمية بغزة.

(. الطمأنينة النف ية  ي ضوء نظرية ما مو 6166محمدك مروة  عيد )
ف ي ومجمو،ة مف الميغيرات طب ا لم يويات اليد ؽ الن

 المجمة اليربويةك .الديموجرا ية لدى طلبب الدرا ات العميا
 .0509-.054ك 93
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(. الػػذكاء الروحػػي والأمػػف النف ػػي وقمػػؽ 6160م ػػا رك ،مػػي ،بػػد الله )
المػػػوت لػػػدى طػػػلبب الجامعػػػة  ػػػي ظػػػؿ جااحػػػة كورونػػػا: درا ػػػة 

-0..ك (45ك )المجمػػة اليربويػػة لكميػػة اليربيػػة ب ػػوىاجينبؤيػػة. 
406. 

(. الذكاء الروحي لدى طمبة الجامعة .610) ىاديك نداء كاظـ
مجمة أبحاث البيرة المريفعي والمنلفضي اليحييؿ الدرا ي. 

 .44 -.2(ك 8)86ك لمعموـ الإن انية
(. أ ر اليدريب ،مل الطمأنينة الانفعالية 6161ىنداويك إح اف نير )

، وال مؽ  ي لفض الضغط النف ي المدرؾ ،الإنعياب
المجمة الميرية الأكاديمي لدى ،ينة مف طمبة الجامعة. 

 .38-0(ك .01)31 لمدرا ات النف يةك
(. الذكاء الروحي والاليزاـ الديني كمنباات 6161و يمةك زروالي )

المجمة الجزاارية بالأمف النف ي لدى طمبة جامعة أـ البواقي. 
 .0665-0618(ك 0) 2ك للؤمف الإن اني

( ،لبقة الذكاء الروحي باليفاؤؿ واليياؤـ لدى 6161م ية )يمينةك لرا
. كمية العموـ ]ر الة ماج يير[يلبميذ ال نة ال ال ة  انوي 

 الإن انية الاجيما،يةك جامعة محمد بوضياؼ.
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